NAPISALI STE NAM

Raz, este v roku 1993, som na vysokoskolskom internate pre medikov vykonaval reviziu
elektrickej instaldcie. Pri mojej praci nastal problém. Potreboval som vstipit do miestnosti, kam
som vstipit nesmel. Cez pootvorené dvere som tam zbadal posvitna knihu Kordn polozent na
obruse z Orientu.

Studenti z moslimskych krajin tento problém vyriesili tak, ze pocas mojej prace v tej
miestnosti vyniesli tato knihu do inej miestnosti. S modlitbou na perach. A ked som pracu v tej
miestnosti ukond¢il, rovnakym spésobom priniesli svoju posvitnd knihu na poévodné miesto.

Napriek tomu, Ze som si uvedomil, Ze my, krestania, nikomu nezabranujeme vstapit do
nasich chramov, to celé na mna velmi zapdsobilo. Su tak daleko od svojho domova a ako si vazia
Koran! Kde my doma mame ulozent nasu svéta knihu - Svété Pismo? Ktoré miesto zaujima v
na$om zivote? Nepatri jej len ,,trvalé“ miesto v nasej kniznici?

Nasi duchovni otcovia ndm pripominaji, aby sme aspon v nedelu dali Svété Pismo na
stol a nali si ¢as na spolo¢nu alebo individualnu kontemplaciu nad nejakymi Gryvkami z neho.
Darmo si poviem, ved som veriaci, chodim do kostola. Co z toho, ked Pismo nepoznam? Svity
Hieronym povedal: ,,Kto necita Svité Pismo, nepoznd Krista.“ A ak ho nepoznam, ako viem, ako
mam zit? Z ¢oho budem cerpat silu pre svoj zivot?

(E M., upravené)

ZASMEJME SA S KARDINALOM SPIDLIKOM

Turista si cheel skratit cestu mimo chodnika - cez oplotenu luku. Ked v$ak otvaral bra-
nu v plote, zakri¢al na neho pastier, ktory bol nedale-
ko: ,,Tadial nesmiete! Chodte pekne po chodniku!“ F
Muz sa k nemu obritil a pohfdavo odvrkol:
»Viete, kto som ja? Ja som minister.“ A vytiahol z vrec-
ka preukaz. ,,Tento preukaz mi umoziuje vstupit kedy-
kolvek a kdekolvek, bez akéhokolvek vysvetlovania!“
»Aha, to som nevedel,“ pokr¢il plecami

pastier.

O par minat, ked uz bol minister uprostred
luky, sa nanho vyrutil obrovsky byk. Muz sa rozbehol
spat, no bolo jasné, Ze to nestihne. Zifalo volal na pas-
tiera: ,,Pomoc, ¢o mam robit?“

Pastier si prilozil ruky k dstam a volal:
»Preukaz, ukdzte mu ten preukaz!“

Prosime Vas, porozmyslajte, ¢i aj Vy nemate vlastné svedectvo, ktoré by
mohlo obohatit a napomdct druhym na ceste k Bohu. K tomuto ucelu slizi e-mailové adresa:
casopis.pramen@gmail.com. Pozadovanu anonymitu reSpektujeme. Archivne ¢isla ¢asopisu
od r. 2012 sa nachadzaja na stranke www.horcicnezrnko.sk

Text a grafickd tprava Sephoris studio. Vyddvané pre vnatornu potrebu farnosti.
Vychadza $tvrtro¢ne. Foto: internet, ¢asopis Cesta
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VIERA A PSYCHICKE OCHORENIA
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Ked niekto zisti, Ze ma problémy so srdcom alebo cukrovku, spravidla ihned vyhlada
lekara a zacne sa liecit. V povedomi [udi tieto choroby st povazované za ,,normalne®. To vsak, zial,
neplati o ochoreniach psychiky. Navsteva psychiatra je pre mnohych spoloc¢ensky obtaznd a za-
hanbujuca zalezitost. Psychiatrické ochorenia stale nest na sebe akusi ,,stigmu® - napriek poznat-
kom, ktoré potvrdzuju, Ze ide o choroby - v tomto pripade vznikajice z nerovnovahy horménov
a mediatorov v mozgu.

Pre veriaceho ¢loveka moze byt navsteva psychiatra zvlast tazkd. Dosvedc¢uju to aj vy-
sledky ankety na tému psychického zdravia u veriacich ludi, ktorej sa v susednom Cesku zti¢astni-
lo 22 cielene vybranych knazov. Ti potvrdzuju, Ze ked sa snazili ludi, u ktorych evidovali psychické
problémy, odoslat k odbornikovi, stretli sa najcastejsie s odmietavou reakciou: ,,Nie som predsa
blazon!, ,,Nepotrebujem psychiatra, ale duchovni pomoc...“. Omnoho prijatelnejsie pre nich bolo
uvazovat o navsteve psycholdga ako psychiatra.

Preco veriaci ¢lovek tak tazko prijima, ze psychicky nie je v poriadku a Ze by mu navsteva
psychiatra a nim predpisana lie¢cba mohla pomoct?



Knazi, ktori sa zucastnili spominanej ankety, potvrdzujt, Ze mnohi veriaci ludia trpia
nestastnym predsudkom, Ze si za svoje psychické problémy mézu sami. Bud pre svoju duchovna
pasivitu alebo pre svoje mordlne zlyhania alebo si myslia, Ze na vine je ich nedostacujtica viera.
Aj psychofarmaka tito ludia povazuji nezriedka za nieco, ¢o do rik krestana nepatri, ¢o takmer
popiera jeho vieru.

Pomoc psychiatrie ¢i psycholdgie by véak nemala byt povazovand za akasi ,,ateistickda®
variantu rie§enia psychickych problémov. Tato pomoc mdze rovnako potrebovat ¢lovek neveriaci
ako clovek veriaci. NavySe pomoc psychiatra ¢i psycholéga nemusi len pomoct zmiernit nepri-
jemné priznaky psychického stavu, ale tieZ pomoct, aby bol chory schopny otazky hlbin svojej
osobnosti riesit a vyriesit.

Preto je dost nestastné, ak urcita cast veriacich povazuje psychiatricki pomoc - a to
predovéetkym liecbu liekmi - za akusi ,,zradu na svojej viere®. Pritom pretrvavajtce psychické
problémy ich zivot z viery v skuto¢nosti obmedzuju, pripadne temer likviduju. Pomoc psychold-
gie a psychiatrie zvy$uje moznost prezivat vieru tak, aby bola skuto¢nou pomocou k zvladnutiu
problémov Zzivota.

V tomto ¢isle ¢asopisu Pramen vam chceme predstavit najcastejsie sa vyskytujuce psy-
chické ochorenia, ich priznaky ako i odportcania, ktoré ich priebeh mozu zlepsit a tiez uviest upo-
zornenia, ktoré modzu chorému ¢loveku ublizit.

Typickym prejavom myslenia je blud,
ktory stoji v centre pozornosti chorého - pre
okolie je zjavne nepravdivy, chorému vsak nie
je mozné vyvratit ho logickymi argumentmi.
Chori mavaju halucinacie, ktoré malokedy by-
vaju prijemné (najcastejsie zrakové a sluchové),
st neschopni interpretovat realitu.

Syn byval kedysi vesely, spolocensky; ka-

mardtsky. V poslednych mesiacoch sa zacina

- chovat ¢udne. Nechce takmer s nikym komuni-

kovat, zatvdra sa v izbe, strdca kamardtov. Prestal pouzivat mobilny telefén, doma museli odmon-
tovat kameru z pocitaca. Pokial je zapnuty pocitac a telefon, musia vsetci doma iba Septat.

Ked'vyjde von, pocuje, ako sa ludia o riom rozprdvaji. Odmieta chodit do skoly; pretoze

spoluZiaci, s ktorymi si nerozumie, davaju hned to, ¢o povie alebo len si pomysli, na facebook...

Uz sa o iom hovori aj v televizii. Je tazké nemat nijaké stikromie...

Muz v zrelom veku, prikladny farnik, zacal prichddzat za kilazom. Zdoveril sa mu, Ze
mdva videnie buducich udalosti. Bolo mu ozndmené, Ze cez neho bude ich farnost dostdvat poky-
ny. Je si vedomy toho, ze mu bolo zverené ndrocné poslanie, a preto poziadal kilaza o pravidelné
duchovné vedenie.

Skupina psychoz je roznoroda - v laickom povedomi je z tejto skupiny najznamejSou
diagnézou schizofrénia. Pre rodinu a blizkych je dolezité, aby vedeli, ako sa maju v krizovych
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Skisme sa pozriet na dve takpovediac nesmrtelné scény. Scéna prva. Clen klanu Corle-
one, Sonny, velmi miloval svoju sestru. T4 bola vydata za ¢lena konkuren¢ného klanu Tartaglia.
Jej muz sa voci nej spraval nasilnicky. Raz ju zvlast kruto zbil. Ona sa v telefone postazovala
svojmu bratovi. Sonny, muz prudkej povahy, sko¢il do auta neozbrojeny a sam ako zmyslov zba-
veny vyrazil sestre na pomoc. Mérne boli pokusy jeho spolo¢nikov zatarasit mu cestu. Sliapol na
plyn a zmizol im z o¢i. Dosiel vSak len na dialnicu. Tam ho uz ¢akala smrt v ohni samopalov. Sdm
sa dostal do pasce.

o g’ Scéna druhd. Sonnyho brat,
Michael, ktorého hra Al Pacino, ide
navstivit svojho umierajiceho otca,
§éfa klanu, ktorého vo filme stvarnil
Marlon Brando. Vtom vidi z okna, ako
dolu na ulici zastavuju autd. Z nich
vystupuju muzi v klobtuikoch a dlhych
kabatoch so samopalmi v rukach a
obklu¢uji budovu nemocnice. Mi-
chael sa zd4 byt strateny, pretoze ani
on, podobne ako vtedy Sonny, nema
zbran a je sam. Napriek tomu nestraca
pokoj. Postavi sa rozkro¢mo do vcho-
du nemocnice s gestom muza odhod-
laného strielat. Taka $ialent odvahu
mohol mat iba ten, kto si bol isty pohotovou palbou dalsich za sebou schovanych ozbrojenych
muzov. Ti vSak existovali iba v strachom roznietenej fantazii utoénikov. Preto naskakali do dut a
opustili scénu.

Mozu nam byt zlodinci z filmu v niecom prikladom? Istotne vo svojom nasadeni. Tak,
ako oni bojujt o zivot a o dosiahnutie svojich cielov, mame i my s nasadenim svojich sil usilovat
o zivot v Duchu a dosiahnutie Bozieho kralovstva.

A este nieco si od nich smieme vziat pre nds$ zivot. Konkrétne pre oblast duchovného
boja. Sonny zomrel, pretoze konal impulzivne, bez schopnosti rozpoznat zradu a lest. Nepo-
¢aval radu priatelov, naopak, nechal sa viest neskrotenym pudom, ktory ho nakoniec vohnal
do pazarov smrti. Vieme, Ze takto obrazne z nasich duchovnych bojov vychadzame aj my, ked
nerozlis$ime dobro od zla a nechame sa unasat pudom a vasnou.

Inak ndm film li¢i Michaela. Je Gplne sustredeny, schopny neustale, intenzivne a triezvo
hodnotit situaciu. Jeho konanie vychadza z neustaleho rozli§ovania ,,spravneho od ,,nespravne-
ho“ Jeho gesta su tak premyslené, esencidlne a efektivne, ze ¢loveku prichadza na um prirovna-
nie, ktorym sucasnici charakterizovali svatého Ignaca: contemplativus in actione. Preto Michael
nielen prezije, ale po smrti otca nastupi do cela klanu.

Niekedy viac ¢loveku dne$nej doby ako ,nezdzivnd“ zbozna literatura napovie
napriklad aj svetsky film, ak je videny vo svetle evanjelia. A vlastne aj naSou povinnostou je sk-
umat svet - neodhliadat od neho, neodmietat vsetko, ¢o je jeho sticastou. Ale naopak, zaujimat
sa o jeho dianie a ho interpretovat - ale cez Slovo Bozie. VystiZne to vyjadril teolog Karl Barth vo
svojom vyroku: ,,Krestan by mal Zit' v jednej ruke s novinami a v druhej s evanjeliom.
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do konca svojho Zivota stato¢ne zapasi o poznanie Bozich ciest. Zapas medzi svetom litery a sve-
tom Ducha vzdy existoval a nikdy nebude lahky. Spomenme si na zapas Pavla s bratmi z obriezky.
Obriezka ako sporna otazka sa vytratila, ale dodnes sa krestania roznych cirkvi nevedia zhodnut
v otazke Kristovho tela a krvi alebo v otdzke krstu. Priklonit sa k litere je niekedy pohodlnejsie
ako uprimne zapasit o prijatie nového zjavenia.

(zdroje: Komentdr k Starému Zakonu: Genezis, Jozef Ondrej Markus, Zivot patriarchu Jozefa)

Mudrost v mladosti je cnost, v starobe by to mala byt takmer povinnost.
(Jan Chryzostom Korec)

Neviem, preco si myslite, Ze ,,zulovad“ viera je lepsia ako ,,mald“ viera popretkava-
na mnozstvom otazok? Staci, ak je opravdiva, lebo vo svojej ,malosti“ este viac potrebuje
Boha. Som naplneny nédejou, ked vidim, ako v Bozom Iude vyrastaji otdzniky - ked nie-
koho neuspokoji odpoved, ktora uz zaznela, odpoved z priruciek. Som rad, Ze fudia chct ist
do hibky, s vierou sa stotoznit.

(Ermes Ronchi)

Nech st uz vase vedomosti akékolvek velké, siroké a hlboké, jediné poznanie, ktoré
zavazi a je hodné ¢asu a namahy viac nez vsetko ostatné, jediné poznanie, ktoré vam bude
nad vsetko ostatné osozit a bude pre vas trvalou hodnotou - je poznanie Boha. Ludia roz-
¢lenuju svoj Zivot podla rozliénych udalosti — podla zamestnania, podla choréb a uzdra-
veni, podla zmien pobytu ¢i v socidlnych nahladoch. Ale skuto¢nymi medznikmi v Zivote
¢loveka st dni a hodiny, ked spoznal nie¢o nové a presved<ivé o Bohu.

Pritom nie je podstatné, ¢i sa to udeje vo sne, v noci, za modlitby alebo ¢i je to zaver
dlhého premyslania pred Bohom. Nech to pride akokolvek, je to Bozie zjavenie, z ktorého
vyrastie novy Zivot.

(Frederick William Faber)

ZASTAVENIE S PATROM RICHARDOM CEMUSOM

»Aky je ten film pritazlivy!“ povedal isty muz po tom, ako
videl americky film Krstny otec, ktory roku 1972 natocil rezisér
Francis Ford Coppola. ,,Ked ¢lovek vyjde z kina, povie si uznanlivo
,In fondo erano dei grandi uomini!*- ,vlastne to boli velki muzo-
vial” A pritom to boli praobyc¢ajni zlo¢inci!“

Krstny otec je film plny krutého nasilia. A predsa milio-
nom fudi ucaroval ako epopeja o zivote, laske, nenavisti, umierani.
Tieto témy st vo filme spracované s technickou dokonalostou, kto-
ra umocnuje konecny efekt — divak je tak fascinovany, Ze zabudne,
ze vo filme ide o zlo. O velmi velké zlo.

Ale naozaj si nevieme z tohto filmu ni¢ vziat pre zivot?
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situdciach spravat — ¢o chorému pomdha, a ¢o mu naopak skodi.

Nie je dobré presviedc¢at chorého, Ze nema pravdu, vysmievat sa z neho, byt ironicky,
nakricat na neho. MoZe to vnimat ako znevazenie a nepochopenie vlastnej osoby. Mozno vsak
zaujat postoj, Ze vy mate sice iny nazor, ale verite tomu, Ze chory pocituje to, ¢o vam hovori. Tiez je
vhodné v rozhovore chorému predkladat ,,normélne® témy Zivota, pripadne zdravé postoje viery,
samozrejme velmi triezvo a nekonfliktne.

Mnohi tito udia vedu uprimny duchovny Zivot. Preto je neraz tazké rozlisit, ¢i v tom,
ako vec interpretuju, je viac zo psychickej poruchy alebo ide u nich o duchovnu zélezitost. Obe
skuto¢nosti vsak mozu u jednej osoby existovat stcasne!

Ludi, ktori trpia psychézami, je vhodné podporovat v liecbe. Ak su v stave remisie
(zmiernenie priznakov choroby;, stabilizovany stav), mozno ich zapojit do aktivit vo farnosti, ktoré
zvladnu.

Karol si uvedomil, Ze zrazu md Zivotny eldn, energiu,
ndpady ako nikdy predtym. VZdy mu robilo problém sa roz-
hodovat, v kontakte s ludmi bol ostychavy, zvldst s druhym
pohlavim. Teraz nemd problém oslovit Iudi aj na ulici, nahlas
sa smeje, rozprdva im vtipy, predvddza scénky. Nerozumie,
preco sa od neho odtahuji.

On si uZiva Zivot pInymi duskami. Vzal si velkd pézicku
na novy projekt, i ked okolie ho od nej odrddzalo. On sa vsak
uz nechce nechat obmedzovat, Nasiel si novu Zenu, ktord md
pochopenie pre jeho rozlet. Zahriia ju darmi, nech md aj ona
radost. Nepotrebuje spat - je to strata casu, on je culy aj bez
spdnku...

PORUCHY NALAD

St to typické priznaky pre manickd epizédu. V akdatnom
| stave trva niekolko dni, ¢asté je opakovanie. Preto je velmi
dolezité, aby chory prijal, Ze sa jedna o chorobu a liecil sa.
Rozpoznanie ,varovnych priznakov®, ktoré predchadzaju
prepuknutiu manickej epizédy, pomahaji chorému i bliz-
kym u¢init konkrétne kroky k zvladnutiu fazy (navsteva psychiatra, navy$enie medikacie, pravi-
delny rezim, zniZenie stresu). Ak sa u toho istého c¢loveka striedaji manické prejavy s priznakmi
depresie, hovorime o tzv. bipolarnej afektivnej poruche.

Depresia je opakom manie. Hlavnym priznakom depresie je smutnd nalada, ktora trva
aspon dva tyzdne. Je popisovana ako pesimisticka, zafald, s pocitmi beznadeje a bezvychodisko-
vosti. K priznakom patri aj strata sebaddvery, vycitky, pocity viny, tvahy o samovrazde, poruchy
spanku, zmena chuti k jedlu.

Mladé dievca po uspesnych prijimacich skiiskach na vysoki skolu zrazu zacalo stracat
zdujem o veci, o ludi. Vsetko, co predtym zvlidala, bolo pre 1iu neprekonatelnym problémom.
Postupne ostdvala len lezat, ani sa neumyla. Jedlo, ktoré mala od rodicov pripravené, aby si ho len
ohriala v mikrovinke, nasli rodicia po prichode z prdce nedotknuté.

Situdcia sa zmenila az po tom, ako prakticky lekdr po zhodnoteni zdravotného stavu
odporucil pobyt v nemocnici — najskér bola hospitalizovand na internom oddelenti, neskér bola
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preloZend na psychiatriu. Boli jej nasadené antidepresiva, po zlepseni stavu zahdjila psychotera-
piu. Skolu odlozila. Po roku sa jej podarilo do skoly nastupit a momentdlne tispesne studuje.

Depresia mdze mat réznu intenzitu. Patri do rik lekara. V laickej verejnosti, a Zial nieke-
dy aj v pastoracnej starostlivosti, sa objavujui dobre mienené rady a snahy chorému pomoct, ktoré
vsak jeho situaciu zhorsuju.

Pribuzni potrebuji pomoc k tomu, aby chorobu blizkeho prijali a nepovazovali ho za
simulanta, za lefiocha alebo za niekoho, kto si svoju nemoc ,,privolal“ svojimi hriechmi. Clove-
ku, ktory trpi depresiou, nepomdézu rady ohladne duchovného Zivota, napr.: ,Modli sa!®, ,, Musi$
Bohu doverovat!®, ,Vzchop sa!, ,,Chod a dobre sa vyspovedaj!*, ktoré u zdravych Iudi st spravidla
namieste. (skor mozu prehlbit patologické pocity viny, ktoré k depresii ¢asto patria.) Mnohé tko-
ny zboznosti st pre psychicky chorého ¢loveka trvale alebo v ur¢itej faze ochorenia nemozné, ¢o
zdravy ¢lovek neraz tazko chépe.

To v8ak neznamena, ze psychické problémy znemoznuju chorému zivot z viery, ze chory
nedokaze ni¢. Takyto postoj on mdze pravom povazovat za netaktny a ponizujuci. To, ¢oho je
schopny, ma byt vyzdvihnuté a odlisené od toho, ¢oho schopny nie je, aby sa necitil tplne bezcen-
nym.

Aj to najmensie, ¢oho je chory ¢lovek v oblasti viery schopny, ma byt pochvéalené a hod-
notené viac ako dostato¢né. Treba chorého tiez uistit — ak je to tak - Ze sa aj ini zantho modlia, i ked
on na to nedba alebo reaguje tvrdenim, Ze toho nie je hodny alebo Ze to nema cenu.

Psychicky chory ¢lovek (nielen ¢lovek v depresiach, aj s inymi psychiatrickymi diagno-
zami) potrebuje pocut uistenie, ze Boh od neho nechce ni¢ z toho, ¢o je pre neho tazké az ne-
mozné, pripadne ¢o zhorsuje jeho zdravotny stav. Mnohi chori potrebuju opakované uistenie o
tom, Ze nie je to ich vina, ze sa nemdzu tolko (niekedy vobec) modlit, Ze nemozu navstevovat
bohosluzby... Zaroven je namieste uistenie, Ze k svojej predchadzajucej praxi sa budi moct vratit,
az im bude lepsie.

Clovek enormne labilny, predovsetkym v aktnej faze psychického ochorenia, nema byt
vystaveny silnym alebo silne podnecujucim nédbozenskym zazitkom a prejavom. Reaguje na to
spravidla inak ako ¢lovek zdravy a jeho stav moze byt skor poskodeny ako zlepseny.

Co sa tyka sviatostného Zivota, v zdsade plati, Ze sviatosti maji byt sldvené tam a vtedy,
ak ich chory preziva ako chcené a pomdhajuce. Iba presvedcenie pastora¢ného pracovnika, ze by
chorému sviatosti pomohli, nestaci. Ich vnucovanie je nepripustné aj u zdravého, nieto u ¢loveka
chorého. Potrebné je tiez vnimat a posudit, ¢i chory urcita sviatost nechape len ako ,,zazraény
superliek®, do ktorej vlozi neadekvatne nadeje (okamzita tlava, uplné vyliecenie) — ¢o mu vsak,
samozrejme, moze privodit nasledné tazké sklamanie.

Pri zavaznejsej depresii va¢sinou nie je schopny chory vobec absolvovat sviatost zmie-
renia. Alebo nie je schopny prezit ju ako pomoc vo svojom Zivote. Neraz ju prezije tak, Ze si z nej
odnesie skor prehibenie pocitu vlastnej nedostato¢nosti a viny ako uzdravujice oslobodenie. Za
takychto okolnosti je vhodné chorému odporucit, aby v akitnej faze ochorenia sviatost zmierenia
vynechal.

Eucharistiu chory prijimat moze, ak sim chce. Ale Casto sa toho neciti hodny (patri to
k priznakom ochorenia), a preto k tomu nema byt nuteny.

Sviatost pomazania chorych je niektorymi teolégmi a biskupmi psychicky chorym odo-
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Stojime pred problémom Bozieho predurcenia. Nevieme, preco bol poZzehnanym mlad-
§i Efraim. Boh niekedy robi rozne ,,prechmaty“. Nekond podla nasho rozumu, ale odlozi nase
poriadky a zvyky a z poslednych robi prvych a opacne.

My casto stoname a placeme pre prekrizené Bozie ruky. Protestujeme a birime sa proti
nim. Nemdame zdznam, Ze by sa prvorodeny Manasses nejako previnil, a preto prisiel o pravo
prvorodeného. ,,Manassesovia“ by v§ak nikdy nemali krivym okom hladiet na ,,Efraimov*, preto-
ze pozehnanie pre ,,Efraimov® znamena pre nich aj viac zodpovednosti.

Jozefovi sa prekrizené Jakubove ruky nijako nepacili. Zacal v nom prebiehat vnutorny
boj. Mysli si: ,,Otec je uz slepy a stary...“ Jakubove staré ruky v$ak nepopustili a jeho poZehnanie
padlo tam, kde malo padnut. Hoci bol Jozef tiez prorockym duchom mimoriadne presiaknuty
clovek, treba povedat, Ze predsa nevidel vsetko jasne. Nemo6zZeme mu to vycitat — chcel konat
podla Zakona a chcel, aby jeho zachovavanie preslo aj do krvi jeho synov. Aj v jeho konani je
ukrytd vzacna hodnota. Bez ,,Jozefov“ by fudska spolo¢nost i cirkev boli chudobné.

Ako sledujeme dalej - aj ked Jakub nésledne poZehnava svojich vlastnych synov, nepo-
slucha hlas srdca, ale poddava sa sile prorockého zjavenia. Keby sim mohol rozhodnit, nie Jida,
ale Jozef by sa stal prvorodenym. Nie Lévi, ale Jozef by sa stal otcom kiazského povolania. Tak,
ako to chcel Boh, by to Jakub sam od seba nikdy neurobil, a ani my nie. No on vie, Ze takto sa to
rozhodlo v kabinete BoZom. ,,Nebude Zezlo odfiaté od Judu...“ — tak hovori Pismo.

Nie vsetci ¢lenovia rodiny maju v Jakubovom pozehnani rovnaku délezitost a nie vetci
zohraji v budicnosti pozitivinu ulohu. V kmenovych spolo¢enstvach Jakubovych synov - tak
ako aj v nasich rodindch - st pritomné vynimocnost, ale i priemernost, sila i slabost, dobro i zlo.
Napriek mnohym rozdielom a slabostiam v$ak vsetci ¢lenovia rodiny nejakym jedine¢nym spo-
sobom do rodiny prispievaju a tvoria celok.

Jozef je v tomto pribehu reprezentantom sveta ,litery“ a Jakub sveta ,,Ducha® Jakub az
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NAD KNIHOU GENEZIS: POSLEDNE DNI JAKUBA (Gn 47-49)

Zem Egyptanov bola bohata, dobre sa tam zilo. A kdekolvek sa izraelsky narod dostal,
tam zbohatol. V tejto schopnosti zidovského naroda vzdy bude zakoreneny antisemitizmus. No
Izrael mal popri tejto vlastnosti vzdy aj hlboky zmysel pre vyssie hodnoty. Nielen pracoval, ale aj
sa modlil. Vedel, Ze z faradnovej ruky berie kazdodenny chlieb a pravo na byvanie, ale uvedomo-
val si, Ze poZehnanie pada v skuto¢nosti z Bozej ruky.

Okrem toho stary Jakub jasne videl, Ze v Egypte nie je jeho lud doma. Budicnost jeho
néroda nie je Egypt, ale Kanaan. Hoci Jakub Zije v egyptskom Gosene, svoj zrak ma stéle uprety
na zaslibeny Kanaan.

Smrti ziadneho z patriarchov nevenuje Biblia tolko pozornosti ako Jakubovi. Smrti
Abrahdma venuje jednu vetu a aj o Mojzi$ovej smrti hovori iba kratko. O Jakubovi vieme, Ze
posledné dni svojho Zivota stravil na posteli. Bol slaby a dobre nevidel, ale smrti sa nebal. Prezil
rusny zivot preplneny mnohymi zdpasmi. Vedel, Ze svojou povahou robil Bohu mnohé starosti,
ale vo v8etkom, ¢o prezival, sa vytvarala jeho vnutorna krasa a prorocka postava. Ako uvidime,
tento starec je na konci svojho Zivota samé proroctvo, sama modlitba a samé pozehnanie.

Jakub mal na sklonku Zivota este jednu Ziadost. Dal si k sebe zavolat Jozefa, ktorého
prosi: ,Nepochovaj ma, prosim, v Egypte!“ (47,29) Vidime ho prosit. Ako otec - pater familiaris,
by mohol rozkézat, ale vie, Ze na smrtelnej posteli sa uz nerozkazuje, ale prosi.

Jozef by rad ostal pri svojom zoslabnutom otcovi, ale povinnosti ho volaji, ved mal
zodpovednost za cely Egypt. A Jakub sa proti tomu neburi. Vie, Ze ked mu bude horsie, syn opét
pride. Takto sa spravaji duchovne zreli ludia — nikdy nemajt velké naroky. Od starého Jakuba sa
musime naucdit, Ze svet sa neto¢i iba okolo nas.

Po kratkom case prisla Jozefovi sprava: ,,Ivoj otec je chory.“ (48,1) Jozef si hned uvedo-
mi, Ze st veci, ktoré sa nesmu odkladat. K otcovi neprichddza sam, berie so sebou dvoch svojich
synov. Zvest Jakubovi: ,,HIa, tvoj syn Jozef prichddza k tebe“ (48,2) vykonala div. Bezvladny zo-
mierajuci starec sa posadil na posteli. Nikto ho nemusel dvihat. Citil, Ze tento posledny okamih
jeho Zivota je tak vazny, Ze sa neda pri fiom lezat.

Obratil sa na Jozefovych synov a hovori: ,,Efraim a Manasses...“ (48,5) Jozefa to prekva-
pilo. Zékon prvorodenych bol Bozim zakonom: ,,Vsetko, ¢o otvdra Zivot, je moje!“ - tak znel
Bozi vyrok a Jozef vnima, Ze poradie vyslovené otcom je pomylené - prvorodeny je predsa
Manasses, a nie Efraim. A preto pojme prvorodeného pred pravu otcovu ruku a toho druhého
pred favi. Jakub sa v§ak poddava moci prorockého zjavenia. Hoci jeho o¢i uz nevidia, pohlad
jeho viery je ostry. Prekrizuje svoje ruky - pravii na Efraima a favii na Manassesa.

Spomina si, ako sam kedysi Istou vyuzil slepotu svojho otca Izaka a tak ziskal pozeh-
nanie prvorodeného. Pan Boh ho preto previedol cez mnohé skusky a musel absolvovat velmi
tazku Skolu zivota. Prave preto on dnes Zehna nie toho, ktorého by chcel, ale toho, ktorého mu
uréil Pan. Prekrizené Jakubove ruky st prejavom poslu$nosti, ale aj tajuplného Bozieho konania,
ktoré kladie bokom nase poriadky, tradicie, literu Zakona. Na hranici Zivota a smrti dostal Jakub
taky ostrozrak pre buddcnost, Ze sa neda pomylit a odchylit.

Do aktu pozehnania svojich synov Jakub zaraduje aj spomienku na Réchel, Jozefovu
matku. Jakub ju nemdze nespomentt. Bol presved¢eny o tom, zZe ona bude tou Bohom vyvole-
nou. Ale Boh ho prekvapil a jej sestru, nemilovanu Liu si vyvolil za pramatku Mesidsa. Preco sa
tak stalo, ostdva pre nds svitym tajomstvom.
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pierana (nie je povazovana za dostatoény dovod pre udelenie sviatosti), inymi zasa odporucana,
kedZe zavazna psychiatricka diagnoza je ¢asto spojena s ohrozenim Zivota (samovrazedné tenden-
cie) a neraz predstavuje vacsie oslabenie sil ako je napriklad oslabenie starobou, ktord je uznanym
dévodom pre prijatie sviatosti. (autori publikacie, z ktorej je tento text pripraveny, sa priklanaja
k tomuto druhému nézoru)

Netreba viak v Ziadnom pripade ignorovat, Ze chory potrebuje kvalitni lekérsku starost-
livost, ktord ani t4 najlepsia pastora¢n starostlivost nenahradi!

Vysledky prieskumu medzi kiiazmi naznacujd, ze najvacsiu doveru maja chori ku psy-
chiatrovi, ktory je veriacim ¢lovekom, navyse — ak ho sdm knaz poznd a osobne im ho odporudi.
Veriacej osobe vSak moze dobre pomoct aj neveriaci psycholdg ¢i psychiater, ak je dobrym odbor-
nikom re$pektujicim oblast viery. Naopak, chorému méze nepomoct ¢i uskodit veriaci psycholog
¢i psychiater, ak je odbornikom zlym. Takyto moze skodit o to viac, ¢im viac je ako kvalifikicia
vnimand namiesto jeho odbornych kvalit jeho viera.

Podporit svoju vieru velmi potrebuje aj okolie chorého! Moze totiz prepadat pocitu mar-
nosti nad tym, ze tolko sa modli, a zlep$enie neprichadza, ze Boh vobec nieco také, ako je dusevna
choroba, na ich blizkeho dopustil!

UZKOSTNE (NEUROTICKE) PORUCHY

Patria medzi najcastejsie dusevné ochorenia. Niektoré sa
prejavuju nahle, nepredvidatelne ako masivna tuzkost alebo pa-
nika (dlzka trvania 5-20 mintt) so sprievodnymi znakmi ako su
busenie srdca, tlak na hrudi, dychavi¢nost, zavrate, tras, strach
z0 zo$alenia.

Inokedy je tuzkost chronickd. Ludia nou trpiaci Zija
v neustadlom ocakdvani zlych veci, aj bezné situdcie, ktoré ini
zvladaju bez problémov, im robia starosti. Boja sa, ¢i si ndjdu
zivotného partnera, ako zvladnu nastup do préce, ¢i budu vediet
vychovat deti.

Inou kategériou uzkostnych poruch je obsedantno-kom-
pulzivna porucha, kedy chory trpi nutkavymi opakujicimi sa
vtieravymi myslienkami alebo impulzmi (chlapec, ktory vie, ze
dvere bytu su zavreté, mava opakovane v noci nutkanie skontrolovat, ¢i je to naozaj tak). Ludia
trpiaci touto poruchou su si vedomi, Ze ich myslienky st nezmyselné (na rozdiel od ludi trpiacich
schizofréniou), snazia sa nutkaniu branit a odolavat, ale zvy¢ajne mu podlahnu, pretoze inak sa
nevedia neprijemnych pocitov zbavit. Do tejto skupiny choréb patri aj patologické potreba absol-
vovat urcity retazec modlitieb ¢i inych zboznych tkonov.

V pastoracnej praxi sa tato diagnoza prejavuje $pecifickym spdsobom: Mlady muz si pri
sviatosti zmierenia nikdy nie je isty; ¢i dostatocne vyznal svoje hriechy. Spovednik ho uistuje, Ze
sa nejednd o tazké hriechy; a dokonca mnohé z tych, ¢o vyzndva, ani hriechmi nie su. On vsak md
potrebu opakovane ku spovedi prichddzat - najradsej by to urobil znova este v ten der, pretoze to
»asi zle vysvetlil a spovednik to asi zle pochopil.
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Tito Iudia, napriek snahe viest dobry duchovny Zivot, ¢asto pochybujt o tom, ¢i st hodni
prijimat eucharistiu. Ulavou a pomocou pre nich méze byt, ak sa dokazu oprief o autoritu spoved-
nika a ,,uverit mu Ze nijaké opakovanie udajne zabudnutych hriechov nie je potrebné a k svité-
mu prijimaniu s ¢istym svedomim mozu ist.

Na spoved v8ak budd potrebovat viac ¢asu ako zdravy kajucnik, trpezlivost zo strany
knaza i okolia, pretoZe oni sa naozaj ,,rychlejsie“ vyspovedat nedokazu.

Peter md nadpriemerné IQ, ale uz v skole, napriek tomu, Ze bol na vyucovanie excelentne
pripraveny, mal problém pred triedou odpovedat. Ked bol vyvolany; zacal sa potit, cely scervenal,
zakoktdval sa, nebol schopny povedat to, o sa naucil. Nie¢o podobné zaZil aj neskér na biblickych
stretnutiach. Doma rdd studoval Bozie slovo, ale ked mal moznost s tym, ¢o ho oslovilo, podelit
sa v skupinke, nikdy na to nenasiel odvahu. Vlastne pdr krdt zo zaciatku dno. Ale opakovalo sa
presne to isté ako na skole. Je zo seba sklamany a so skrytou zdvistou hladi na tych, ktori su na
stretnutiach spontanni.

St to priznaky socidlnej fobie. Tito ludia potrebuju vo zvysenej miere zazit podporu a
prijatie. Primerané zapojenie do diania vo farnosti spojené s pochvalou im pomaha prekonavat
ich handicap a budovat zdravé sebavedomie.

U Iudi, ktori trpia socialnou fébiou, rozhodne nepomoéze nasilné vélenovanie do spo-
lo¢enstva, vyzyvanie prehovorit, zapojit sa do aktivit. Je ale tieZ zname, Ze niektori Iudia s touto
fobiou sa citili dobre a boli schopni komunikovat v spolo¢enstve, kde boli prijati.

Agorafébia a klaustrofébia stazuji alebo znemoziuju ¢loveku, ktory nimi trpi, ucast
na bohosluzbéch ¢i sviatostnom Zivote (preplneny kostol, pit na velkom priestranstve v pripade
agorafdbie alebo naopak mala kaplnka, spovednica v pripade klaustrofdbie). Ludi, ktori nie st
schopni pre svoje ochorenie sa liturgie zt¢astnit, nemozno odsudit, kedZe premahanie ich stavov
silou vole ich problém v nich neriesi, skor strach utuzuje. Je vhodné néjst a odporucit primerany
sposob zboznosti, ktory by bol pre chorého tnosny.

Napriklad pan G., uprimne veriaci ¢lovek trpiaci silnou agorafébiou, nemohol dlhé roky
chodit do kostola. Po niekolkych navstevdch kiiaza, ktoré vyvrcholili sviatostou zmierenia a ak-
ceptovanim jeho stavu, bol v nedelu roky navstevovany akolytom, ktory sa s nim modlil, nosil mu
svaté prijimanie. Tento sposob zbozZnosti praktizoval pan G. aZ do svojej smrti.

Je zrejmé, Ze aj ¢o sa tyka sviatosti, je clovek s fobiami spravidla schopny ich prijimat,
pokial sa neudelujil na mieste, ktoré provokuje fobiu. RieSenim je jedine individualny pristup,
ktory re$pektuje stav doty¢ného.

Aj psychiater je alebo mdze byt prostriedkom redlnej BoZej pomoci ¢loveku. Existuje
mnozstvo veriacich, ktori sa odhodlali navstivit psychiatra a zacali sa lie¢it. Maju sa lepsie, lie¢cba
skvalitnila ich Zivot. Cim dlhsie tento krok vak ¢lovek odkladd, tym taZ$ie sa da potom pomdct.
Aj pri dusevnych chorobach plati to isté ako pri telesnych - je lepsie, ak su podchytené a liecené
¢o najskor.
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Clovek, ktory trpi vaznym psychickym ocho-
renim (pripadne jeho okolie) vnima chorobu ako
koncentrované zlo, a preto neraz ziada exorcizmus. Ka-
tolicka cirkev sa dnes stavia k otdzke exorcizmu zod-
povedne, az rezervovane. Smie ho prevadzat knaz iba
s vyslovnym povolenim biskupa. Prejavy ¢loveka, ktoré
niekto neskuseny vyhodnoti ako nasledky pdsobenia
diabla a ktoré ho vedu k presvedéeniu, Ze tu exorcizmus
moze pomdct, vSéak mozu mat pévod aj v hysterickych
sklonoch osobnosti. Preto sa predtym spravidla ziada,
aby psychiatrické vySetrenie vyludilo, ze ide vylucne
o psychicku chorobu (méze sa vsak jednat o kombina-
ciu choroby a pdsobenia Zlého stcasne).

Neplati to vSeobecne, ale neraz sa stava, ze ziadost
o exorcizmus je niekedy spojend s tizbou po rychlom
rie$eni dlhodobych problémov. Exorcizmus je v tomto pripade povazovany za akysi ,,superliek,
po aplikacii ktorého véetky problémy navzdy skoncia. Zatial ¢o v katolickej cirkvi je postoj
k exorcizmu spravidla rezervovany a niekde az odmietavy, v niektorych radikdlnych krestanskych
nekatolickych skupinach sa exorcizmus praktizuje bezne, lahkomyselne, az $kodlivo.

Aj zo skdsenosti seridznych
exorcistov vyplyva, Ze ani tam, kde ide
naozaj o intervenciu Zlého, nemoze byt
exorcizmus chapany ako jedind forma
pomoci, ktorda vsetko vyrie$i. Spravidla
ide o spoluprdcu viacerych odbornikov
s chorym (knaza, psychologa, psychiatra),
ktori sa snazia objavit korene, z ktorych
trapenie chorého vyrastd i hladat oblast,
v ktorej chory zvlast potrebuje pomoct.
(mdze to byt oblast odpustenia, uzdravenia
zraneni z minulosti, ,,rekonstrukcia“ obra-
zu Boha do ,zdravej“ podoby, urovnanie
medziludskych vztahov). Z uvedeného vy-
plyva, ze v kazdom pripade nepojde o jed-
norazovu a jednoduchu, ale o dlhodobu a
namahavd pomoc vyznacujiicu sa spoloc-
nou cestou poznania a rastu viery.

(zdroj: Ales Opatrny a kol.: Pastoracni péce
o psychicky nemocné, volne spracované)

Kristus milujuci ¢loveka v diele Ladislava Zaborského
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