uz pocul, hoci som ich necital. Dal mi najavo, Ze
v nasej kultdre je nieco, na ¢o sme davno zabudli,
a on mi to prisiel pripomentt. Svoje slova zopa-
koval s Gprimnym dérazom: ,,Ano, musi3 si tie
knihy preéitat!®

Malokedy hovoril tak dorazne. Mdm sa
vratit ku krestanskej tradicii, k svitému Augusti-
novi - to mi poradil hinduisticky mnich! Ked si
dnes spominam na dni stravené v jeho pritom-
nosti, niekedy sa mi zd4, akoby ho Boh priviedol
az z Indie do Ameriky len preto, aby mi to pove-
dal...

ako 32-ro¢ny prijal Thomas Merton sldvnostné rehol-
né sluby a o dva roky neskor bol vysviteny za knaza

(zdroj: Thomas Merton, Sedemstupriovd hora)

ZASTAVENIE SO SVATYM AUGUSTINOM

Opytaj sa krasy zeme, opytaj sa krasy mora, opytaj sa krasy rozsireného a rozpty-
leného vzduchu, opytaj sa krasy neba. Ich krdsa je ich vyznanim - z poriadku a krdsy sveta
mozno poznat’ Boha.

Velky si, Pane, a velkej chvdly hoden, si velmi mocny a tvoja midrost’ je nes-
mierna. Chce ta chvalit’ ¢lovek, ¢iastocka tvojho stvorenia, ¢lovek nestci so sebou svoju
smrtelnost, nestci so sebou svedectvo o svojom hriechu a svedectvo o tom, Ze pySnym
odporujes. Ty sposobujes, Ze teba chvalit’ je potesenim, lebo si nés stvoril pre seba a nase
srdce je nespokojné, kym nespocinie v tebe.

Boh je vniitornejsi ako to, ¢o je vo mne najvniitornejsie, a vyssi ako to, co je vo
mne najvyssie.

Boh neziada nemozné, ale pripomina nam, aby sme robili, co méZeme a modlili sa
za to, ¢o nemozeme a on nam pomoZze, aby sme mohli. VSetko, co musime urobit’, je verit’
mu.

Prosime Vés, porozmyslajte, ¢i aj Vy nemdte vlastné svedectvo, ktoré by moh-
lo obohatit a napomdct druhym na ceste k Bohu. K tomuto tcelu sliZi e-mailovd adresa:
casopis.pramen@gmail.com. PoZadovanu anonymitu re$pektujeme. Archivne ¢isla Casopisu
od r. 2012 sa nachddzaju na stranke www.horcicnezrnko.sk

Vydéva Rim. kat. farnost Martin - Sever pre vnitornd potrebu.

Za teologickd a mravnu stranku zodpoveda o. Dusan Pecko.

Adresa: Jilemnickeho 59, 036 01 Martin, web: www.fara.sk/mtsever

Vych4dza $tvrtroéne. Textova a grafickd tprava Sephoris studio. Foto: internet a archiv CVCBT
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( NA AKTUALNU TEMU - DETI V KOSTOLE )

Viete si predstavit otca, ktory by bol futbalovym nadsencom, kaZdi nedelu by chodieval
na zdpasy ligy, ale svojmu synovi by povedal: ,,Ty zostati doma! Nechcem ta svojim nadsenim na-
kazit. Nechcem ta ovplyviiovat, ¢i sa stanes futbalovym faniisikom alebo nie.“ Zrejme Ziadny otec
by taky nezmysel nepovedal. Ved clovek len sotva sa moZe neskor rozhodniit pre nieco, o poznd
len z pocutia a s ¢im sa nikdy poriadne nestretol. Len ten, kto zaZil jasot na Stadiéne, chvile, ked
divdci spolu Salejii i trpia, vie, o co pri futbale v skutocnosti ide.

Ked'viak ide o ndaboZenstvo, uvazujui viaceri ludia ako hypoteticky otec. Hovoria: ,Nech-
cem svoje dieta ovplyviiovat. Nechcem mu predpisovat, co si md mysliet a v ¢o md verit. Neskor,
ked bude starsie, sa moze slobodne rozhodniit, & chcee alebo nechce verit v Boha.

Moze sa viak takéto dieta slobodne rozhodniit? Sotva, lebo tak to nefunguje, Ze sa niekto
rozhodne pre nieco, ¢o je mu vzdialené alebo dokonca neprijemné. ,,Nie, pre vieru sa nedd rozhod-
nt ako ked'sa v obchode rozhodujete, Ci si kiipite vysavac, “ vyjadruje sa k tejto veci vo svojej knihe
benediktin Notker Wolf.

Vieru je potrebné si chranit, vrastat do nej vdaka osobnym skiisenostiam s Bohom. Dieta
i mlady clovek musi zaZit spolocenstvo — pri bohosluzbe, pri cirkevnych sldvnostiach. Must byt pri
tom, ked sa veriaci spolo¢ne modlia a spievajii, musi sa nechat oslovit az do hibky duse. Sloboda
cloveka tym nie je obmedzend. Kedykolvek neskor sa moze rozhodniit, Ze to nie je jeho cesta. Ale
v kazdom pripade potom aspori do istej miery bude vediet, o ¢o v cirkvi a vo viere ide.

Preto pokial ndm ide skutocne o slobodu dietata, dovoline mu a umozZnime, aby mohlo
tajomstvo viery objavovat.

Ako viak na to? Radi by sme privddzali svoje deti od malicka do kostola, ale sme frustro-
vani z toho, ako sa v tomto prostredi nase deti spravajii a tiez z reakcii okolia. V tomto cisle Prame-
#ia sme pre vis pripravili niekolko rdd a skiisenosti rodicov, psycholégov a kiiazov, ktoré mladym
rodindm moZu pomoct vovddzat deti uz od utleho veku do spolocenstva Cirkvi.

MOJ POHI'AD NA VEC

V case, ked pisem tento ¢lanok, mame s manzelkou $tyri deti vo veku od desat mesia-
cov do jedenast rokov. Aj ja mam niekedy pocit, Ze po doobedniajsej nedelnej omsi som minul
energiu na cely den. Zvlast pat a pol ro¢ny syn nam déva zabrat. Ale aj on bojuje svoj boj sam so
sebou. Ked mu pred omsou nieco slibim: napr. Ze ak bude dobry, pojdeme potom na zmrzlinu,
a on sa ma pocas kazne opyta: ,,Oci, a som dobry?“ a ja mu odpoviem, Ze 4no, a on mi povie:
»Vies, ale to ja nie kvoli zmrzline, ale aj kvoli vam, lebo vas ubim. A tiez kvoli Panu Bohu.“ -
tak verte mi, vtedy som ,,namékko®



Mnohi rodicia sa stazuju, ze deti ich po¢as oms$e vyrusuju a nemozu sa na fu sustre-
dit. Niekedy to naozaj nejde, ale to neznamena, Ze vam i vasej rodine sa nedostava pozehnania
cez Ucast na svitej omsi s detmi.

AKky postoj mame zaujat voci ucasti ma-
lych deti na zivote Cirkvi? Katechizmus o tom
hovori: Rodicia majii svoje deti od najiitlejsie-
ho veku zapdjat do Zivota Cirkvi. (KKC 2225)
A tiez: Farnost je eucharistické spolocenstvo
a srdce liturgického Zivota krestanskych rodin.
Je osobitne vhodnym miestom na katechézu deti
a rodicov. (KKC 2226) Teda postoj Cirkvi voci
malym detom v kostole je pozitivny.

Aké je skuto¢nost? Pokojné a nic¢im
neru$ené bohosluzby pokladime za normal
a $tandard a od tych, ktori st tam pritomni
s malymi detmi (pripadne dospievajici, novi
ludia), o¢akdvame, Ze by sa mali prispdosobit.
Ale pozor! Cirkev nie je len pre ,zasluzilych*
¢i bezproblémovych ¢lenov! Je to spoloc¢enstvo,
ktoré je povolané evanjelizovat, ziskavat no-
vych ucenikov a privadzat ich k plnosti evanje-
lia!

Iste, slavenie Eucharistie je v istom
zmysle ,,uzavretou spolo¢nostou pre veriacich
a poucenych, ale nie je len pre niektorych, kto-
rych si nikto nemoéze dovolit vyrusovat! Aj po-
krstené deti st plnopravnymi ¢lenmi Cirkvi a cirkevné spolocenstvo by sa malo snazit hladat
spdsoby, aby sa aj oni spolu so svojimi rodi¢mi mohli ztcastnit slavenia liturgie. A to nielen
nejako okrajovo, ale plnohodnotne. Cirkev by mala byt family friendly a aj baby friendly. Len
potrebuje odvahu vystupit zo zabehanych kolaji a tvorivost pri hladani novych ciest. To tiez
znamena zrieknut sa pohodlnosti, lenivosti a uzavretosti.

A teraz chcem pridat niekolko praktickych rad, ktorymi chcem vsetkych otcov a mat-
ky malych deti povzbudit. Lebo viem, Ze mnohi st z a¢asti na liturgii s malymi detmi unaveni,
frustrovani, znechuteni a niekedy aj zraneni z postoja okolia.

1. Ma to zmysel! | ked sa vam zd4, Ze to zmysel nema! Svedectvo tych, ktori vodia deti
na bohosluzby uz od mali¢ka, hovori jasne a presvedc¢ivo.

Aby bolo jasné, tcastou dietata na bohosluzbe nejde len o pestovanie osobného vzta-
hu s Bohom, ale aj o za¢lenenie do spolocenstva Cirkvi. Je to nieco ako prileZitostné stretnutie
$irsej rodiny - na blizke vztahy to samo osebe nestaci, ale je to vzacna prileZitost na posilnenie
rodiny a vedomia, Ze ,,toto je moja rodina“. Ak sa nim podari u deti vypestovat toto povedomie
vo vztahu k Cirkvi este pred pubertou, je to velmi velka vec.

Niektori namietaju, Ze deti to nemdzu v kostole chapat. Svitd omsa je vSak ,ta-
jomstvo viery“ a prave v tom je liturgia uzasna, ze ponuka tajomstva viery nie iba slovami
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Ked sme sa s Brahmacarim stretli po prvy raz, mal som dvadsattri rokov. Potriasli sme
si rukami. Cakal som elektricky $ok, ale ten sa nedostavil. Brahmacariho som si oblubil a on
si oblubil mna. Zvlast, ked videl, Ze sa snazim ziskat pevné nabozenské presvedéenie a dospiet
k zivotu, ktory by bol zamerany na Boha.

Jeho sudy o zapadnej civilizacii nikdy neboli sarkastické alebo neldskavé. Iba
skonstatoval fakty a nasledne sa rozosmial - jeho smiech bol tichy a Gprimny. Vyjadroval ne-
pochopitelny uzas nad tym, Ze ludia Zapadu mozu zit tak, ako Ziju. Pritom hlu¢nost a agresivi-
ta amerického velkomesta mu nikdy neboli na smiech, rovnako ako slabomyselné rozhlasové
relacie ¢i velkoplo$né reklamy. Skor mu pripadal smieSny dobre mieneny idealizmus, ktory
u Iudi nachadzal vsade okolo seba.

Ako hlavny dévod neuspechu krestanskych misionarov, neschopnych skuto¢ne za-
siahnut do sfdc pocetnej azijskej populacie, uvadzal skuto¢nost, ze ostavaju zit na socidlnej
urovni, ktord domorodcov neskuto¢ne prevysuje. Podla neho majui sa moc dobre, Ziju si velmi
pohodlne. Ja som si pritom isty, Ze misionari v Indii v skuto¢nosti vedu tazky a namahavy
zivot, ktory by sme podla miery zdpadnej civilizacie sotva povazovali za pohodlny. Myslim, Ze
nas$i misionari by sa doslova ocitli v ohrozeni Zivota, keby sa pokusali prezivat na tej urovni,
s akou sa uspokoji vac¢sina Aziatov.

Brahmacdari povedal, Ze Indovia od nas neoc¢akavaju, ze im tam posleme odbornikov,
aby postavili $koly a nemocnice - akokolvek je to dobré a uzito¢né - a o ne je v krajine velka
nadza. Oni chct vediet, ¢i im tam médzeme poslat nejakych svitcov.

e

Nikdy  nepodliehal
caru viet typu: ,V tomto
kostole su vitraze za $tvrt
miliéna doldrov, organ
ma bicie, zvony a mecha-
nického slavika, v kostole
visi reliéf od pravého ta-
lianskeho majstra...“ Ked
raz opisoval svoju név-
§tevu v jednom velkom
benediktinskom klastore,
opét mu bolo do smiechu.
Hovoril, ako mu ukazo-
vali dielne, stroje a mo-
dernu tladiaren, ako mu
ukézali cela tu ich ,tova-
rei“ - ako by jeho zo vset-
kého najviac zaujimali tie
ich budovy a podnikanie. Zdalo sa mu, Ze sa viac sustreduju na pisanie, tla¢ a vyu¢ovanie ako
na modlitbu a skuto¢nt oslavu Boha.

Pre tych, s ktorymi sa rozpraval, spravidla svoje slova neformuloval ako radu, ale na tu
jedinu radu, ktort som z jeho ust pocul, nezabudnem nikdy. Povedal mi: ,,Je mnoho krasnych
mystickych knih, ktoré napisali krestania. Mal by si si precitat Vyznania svitého Augustina
a Nasledovanie Krista.“

Povedal to tak, akoby va¢sina fudi v Amerike nemala tusenia, Ze také knihy existuju.
Akoby aj mne zjavoval pravdu, ktora bude pre mna novinkou, i ked ja som o oboch knihach
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v Matke Tereze dostala India misionarku svitého zivota



( POHLAD Z INEHO UHLA )

Do istého indického hinduistického klastora dorazil raz oficidlny list z Ameriky. Bol
zo Svetového veltrhu v Chicagu, ktory sa mal konat nasledujuci rok a formélne oznamoval, Ze
v ramci veltrhu sa bude konat aj Svetovy kongres nabozZenstiev. Usporiadatelia kongresu vyzva-
li predstaveného klastora, aby na kongres vyslal nejakého svojho zastupcu.

Je mi zéhadou, ako sa v Amerike o tomto kléstore dozvedeli. Mnisi, ktori v iom Zij,
su tichi, prosti muzi. Praktizujua liturgicky zivot, ktory je uzko spojeny s cyklom ro¢nych ob-
dobi a s prirodou. Ich spiritualita je detskd, prostd, mozno aZ primitivna, a pritom Gprimna,
optimistickd, $tastnd. Zo vSetkych ¢innosti kladu najvac¢si doraz na oslavu Boha. Istotne by
svojou prostotou a ¢istotou srdca dokazali zahanbit nejedného krestanského reholnika.

Ich kazdodenny Zivot je nesmierne prosty a skromny. Nedal by sa priamo nazvat pris-
nym, ale v§eobecna bieda indickej spolo¢nosti predklada aj im Zivotny $tandard, aky by vacsi-
na fudi Zapadu odmietla. Ich odev pozostava z turbanu, nie¢oho okolo tela a sari. Na nohach
nenosia ni¢. Jedia via¢sinou ryzu, trochu zeleniny a ovocia.

A do tohto klastora v blizkosti Kalkaty prisiel v roku 1932 list z Chicaga. Predstaveny
klastora sa mu nesmierne potesil. Nevedel sice, ¢o je Svetovy veltrh, nechépal, Ze ide hlavne
o0 peniaze. Av$ak on a jeho mnisi zivili v sebe nadej na svetovy mier a bratstvo vSetkych Tudi
a tak mozno dufal, Ze toto moze byt prvy krok k tomu, aby raz Iudia zacali chvalit Boha ako
bratia, a netrhali sa pritom navzdjom na kusy.

Predstaveny teda vybral jedného z mnichov a poslal ho na Svetovy kongres
nabozenstiev. Bola to nepredstavitelna uloha. Niekomu, kto sa narodil na okraji dzungle, na-
riadili, aby z kontemplativneho klastora odisiel a vydal sa nielen do sveta, ale do samého centra
civilizacie, ktorej agresivitu a materializmus si nedokazal ani predstavit. Navyse mu povedali,
aby sa na tuto cestu vybral bez penazi. Niezeby mu peniaze zakazali, ale proste Ziadne nemali.
Predstaveny mu nejakym sposobom zaistil listok asi na polovicu cesty. A dalej nech sa postara
sam o seba.

Ked som toho mnicha, ktory prisiel do Ameriky bez penazi, stretol prvy raz ja, zil
tu uz pét rokov a na prekvapenie si urobil doktorat filozofie na Chicagskej univerzite. Ludia
mu hovorili Brahmadari, i ked Brahmacari je vSeobecny hinduisticky vyraz pre mnicha, ktory
znamena asi tolko ako ,,prosty brat bez titulu®

Jediny problém ohladom ciela jeho cesty spocival v tom, Ze do Chicaga dorazil az
vtedy, ked Svetovy kongres nabozenstiev skon¢il. Jeden pohlad na veltriné objekty, ktoré uz
pomaly burali, mu v$ak povedal o Svetovom kongrese vSetko. Nepochopim, ako sa mu poda-
rilo dostat cez hrani¢nu straz — pravdepodobne tradnici tak uzasli nad jeho prostotou, ze bud
kvoli nemu porusili predpisy alebo mu naznacili, ako ich obist. Ked vSak uz v Amerike bol,
jeho dalsia cesta sa odvijala celkom hladko.

Stal na stanici a ¢akal, ¢o Prozretelnost v jeho veci urobi dalej. V§imli si ho Iudia
- zaujal ich jeho turban a biele sari a na nohach tenisky. Zacali ho pozyvat na prednasky do
nabozenskych a spoloc¢enskych klubov, do §ko6l, na univerzitu. To mu sliZilo na Zivobytie. On
svoje cesty financoval tak, Ze s detinskou ddverou, skor, ako odisiel, nechaval na stole otvorent
prazdnu penazenku. A ta do rana byvala plna.

O Brahmacdarim kolovalo mnozstvo vymyslenych legiend. Vraj lieta vo vzduchu, cho-
di po vode, dokaze sa premenit na zviera. Priatelova babicka vzdy, ked ich navstivil, odchadzala
do vedlajsej izby, kde zazihala lampi¢ku a odriekala exorcizmus.
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»pre dospelych, ale aj gestami, symbolmi, ukonmi. Vieme, Ze svoj vyznam ma napriklad farba
rucha (zelend, ¢ervend, fialova, biela...), postoje (ked vstaneme, klakneme si, krda¢ame v sprie-
vode...), sviatostné znaky (chlieb, vino, voda...). Preto je dobré, aby deti nielen poculi, ale aj
videli — najlepsie zblizka. A ked sa dieta napriklad spyta: ,,Preco je dnes pan kaplan v Cerve-
nom?‘, je mozné mu dat odpoved, ktorej porozumie.

2. Nemusi ich to bavit! Niektori rodi¢ia su sklamani z toho, Ze ich deti svitd omsa
»nebavi®. Ciefom bohosluzieb nie je poskytnit zabavu. (AvSak — na druhej strane - ani unudit
k smrti.) Problém byva ¢asto na strane rodicov, ktori $iria aj na deti pocit viny, Ze omsa nie je
zabavna. Ani niektoré predmety v $kole ¢i o¢kovanie u lekdra nie je zabavné, a deti ich musia
absolvovat. Tu ma vyznam ochota vysvetlit, motivovat.

3.Je vhodné snazit sa deti aktivne zapojit do slavenia liturgie. Pre deti je to obzvlast
dolezité. Mozno aspon niektoré ¢asti svitej omse by sme im mali umoznit prezit aktivnejsie.
Napriklad ja som si zvykol bravat v istom veku (cca 2-4 roky) dieta pocas kltucovych chvil svitej
omse na ruky (napriklad pocas premenenia), aby som ho upozornil na to, ¢o sa ide diat, pri-
¢om som zretelne vyslovoval slova, aby ich aj dieta po¢ulo a postupne sa pridavalo.

4. Hladat vhodnu liturgiu. Citujem kaplana,
ktory to s detmi naozaj vedel: ,Viete, mne aj tych 45
minut s detmi pripada dlho...“ Ak je to mozné, oplati
sa vyhladat a navstevovat svité omse, ktoré su prispo-
sobené ucasti rodin s detmi. Neberte to ako utek z far-
nosti. Ak je mozné iniciovat takéto liturgie vo vasej
farnosti, povzbudte kitazov a pomdzte im s tym. Budte
aktivni, komunikujte, spolupracujte.

5. Berte ohlad na druhych. Nedovolte detom
vSetko, v pripade kritickej situdcie stiahnite sa niekam,
kde dieta nebude vyrusovat ostatnych. A pokial je vase
dieta naozaj problematické (to véak neznamena, Ze je
hrie$nej$ie ako ostatné) a neviete ho zvladnut, neva-
hajte vyhladat pomoc psycholdga, pripadne ho ne-
chajte na isté obdobie doma s opatrovatelom (pripad-
ne sa pri nom mozu striedat rodi¢ia). Nech je to len
docasné opatrenie — okrem vynimo¢nych pripadov.

Na zaver vas chcem povzbudit, aby ste bojo-
vali a vytrvali. Hladajte spdsob, ako slavit bohosluzby s rodinou zaroven aj ako rodinnu
slavnost, kde sa vas bude Boh dotykat nie napriek tomu, Ze ste tam so svojimi malymi det-
mi, ale prave preto! Moze to byt tazky boj, ale bude to boj, ktory prinesie pozehnanie pre vas
i pre deti. Nenechajte sa odradit a znechutit. Mozno budete musiet na ¢as ustapit, nebudete
mat sil, ale nezabudnite opat vstat a bojovat dalej. Ak vam bude chybat sila a trpezlivost, volajte
k Bohu a vyprosujte si ich od neho!

(autor Richard Vasecka, spracované podla ¢asopisu Nahlas, krdtené)
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ZOZBIERANE ZO SKUSENOSTI RODICOV, PSYCHOLOGOV A KNAZOV

eV novorodeneckom a dojé¢enskom veku dajte prednost tomu, aby ste vase dieta mali na
rukach. V kociku jedine v tom pripade, keby spalo. Vasa fyzicka blizkost je pre dieta délezita.
Kocik - zvlast v obdobi socializmu, pomahal oddelit matku od dietata, aby dieta mohlo nastu-
pit do jasli a matka do prace. Nase prastaré mamy mudro nosievali dieta na chrbte v plachte
a africké Zeny tak robia i dnes. Myslienka, Ze tym dieta rozmazname, je dnes uz prekonana.
Do $iestich mesiacov sa dieta neda rozmaznat, potom uz ano. Aj ked je dieta starsie, drzme ho
na kolenach. Od troch rokov je uz dieta dostato¢ne velké na to, aby mohlo samo stat, sediet,
klacat.

e Od malicka (uz od batoliat) je potrebné zacat nastavovat pevné hranice a snazit sa trvat
na ich dodrziavani. V tomto velmi pomdze pritomnost otca, pri ktorom oby¢ajne méavaju deti
vacsi reSpekt. Ak deti nebudu mat stanovené pevné hranice, stéle to na vas budu skusat.

e Preco deti v kostole neposlichaju? Niekedy to moze byt inavou, preto je dobré zvazit, ¢i
velerna svita omsa je pre dieta vhodnd. Neposlu$nost moze vyvolat napr. i taka situdcia, ze deti
pozeraju pred odchodom do kostola rozpravky, ktoré im zrazu vypnete. Dieta moze znervoz-
niet aj kvoli vam, ak napr. pred odchodom do kostola v$etko robite na poslednu chvilu.

e Ak mate dieta s velkou davkou energie, je dobré vyvinut dostato¢nu aktivitu uz pred
oms$ou. Napriklad ist peso do kostola. Dieta sa unavi a v kostole uz tolko nevymysla.

e Do kostola je vhodné vybrat detom oblecenie a obuv uréené pre slavnostné prilezitosti.
Nemusi byt pritom drahé. Vyberom pekného oble¢enia pomahate detom uvedomit si, Ze svita
omséa nie je oby¢ajnou udalostou.

e Na sviti oms$u nenoste jedlo a pitie (netyka sa to deti do pol roka a tych, ktorych zdra-
votny stav to vyzaduje inak). Dajte si zélezat na tom, aby deti boli najedené, ked odchadzate
z domu. Pocas oms$e rozlozit okolo dietata jedlo a pitie kazi okrem iného moralku inych deti,
ktoré vidia, Ze druhi mézu a oni nie. Mamicku, ktora sa takto sprava, je dobré upozornit na
nevhodnost spravania.

e  Rovnako nenoste na oms$u hracky. Iba ak babika bude pocuvat, ¢o sa deje pri svitej omsi
a ak auticko bude vo vrecku. Vhodnejsie je priniest detsku knizku s krestanskou tematikou,
taka, ktoru dieta vidi iba pocas nedelnej omse. Do pol roka veku mozeme detom vziat napr.
hryzadla, naopak hrkélky su rusivé.

e Do kostola pridte s dietatom nacas. Je dobré, ak je dieta pripravené na slavenie liturgie (so
star$imi si mozno doma alebo v aute cestou do kostola pre¢itat ¢itania a evanjelium, po omsi
vysvetlit kazen, mozete si s nimi zaspievat detské piesne, ukazovacky). Aj mensie deti potre-
bujt primerane veku poznat $truktiru omse, ¢o kedy bude nasledovat, ozrejmit im niektoré
symboly. Pocas klti¢ovych momentov svitej om$e upozornite deti na to, ¢o sa bude diat.

e  Davajte prednost detskym svatym omsiam. Pokial je to mozné, sedavajte vpredu aj na om-
$iach, ktoré nie st uréené vyslovene detom. Moze vas to desit a mozno parkrat nebudete vediet
dieta udrzat v tichosti, ale pre deti je dolezité vidiet, ¢o sa v kostole deje. Ak vSak dieta vyrusuje
ostatnych - je hlu¢né, nezvladnutelné, nereaguje na vase upozornenia, treba ho vyviest von
alebo do priestorov, ktoré su pre to urcené. Najlepsie, ak to urobi otec. DoleZité je aj sa vratit,
aby si dieta nespojilo svoje zIé spravanie s moznostou ujst z kostola.

e Ak sa dieta pocas liturgie na nieco pyta, treba mu odpovedat v kratkosti a po svitej omsi
dodato¢ne vysvetlit.

e Po svitej omsi vyvodte nasledky nevhodného spravania. Ak sa deti dobre spravali, po-
chvalte ich.
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Presadba, vysadba novych stromov a !
obnova korovky v okoli farnosti. 0
(foto: Lukas Oravec) /

( NAPISALI STE NAM )

Zaujal ma ¢lanok ,,Pre¢o nemdm rdd oslavy Boha na stadionoch® (Pramen 06/15).
Nakolko patrim k tym, ktori svoje ruky dvihaji k modlitbe radi a ¢asto, rozhodol som sa rea-
govat. Nechcem vobec polemizovat s autorom ¢lanku prof. Halikom - to mi neprislucha, citil
som vsak potrebu vydat svedectvo, Ze ja sa naopak rad zucastiiujem aj masovych podujati, kde
chvalime Pana spevom, tancom, modlitbou - aj dvihanim rdk... a popri tom prezivam (takmer
denne) aj ,nddhernt klasicku katolicku liturgiu® - ako autor pise v spominanom ¢lanku.

Sti¢asna doba je charakteristickd vznikom réznych letni¢nych cirkvi a hnuti. Vdaka
Bohu nasa Cirkev nie je vynimkou. Prave Duch Svity je t4 Bozska Osoba, ktora nas hybe, aby
sme konali. A to, ¢o Duch Svity dokaze robit v Cirkvi, je zapisane vo Sv. Pisme. Napriklad v
Skutkoch apostolov: po Turicach si o apostoloch mysleli, ze st opiti z mladého vina... (Porov.
Sk 2,13). Vyspevovali? Radovali sa? Blabotali? Boli rozpaleni? Ur¢ite boli nadseni a ich dal$im
prejavom bolo, ze sa vobec nebdli hovorit o JeZiSovi a o tom, ako kona v ich Zivotoch. No a
takto nejako sa citim aj ja a na spolo¢nych zhromazdeniach chvalami vzdavam Péanovi Cest,
velebim ho a v jeho mene dviham svoje ruky k modlitbe (Porov. Z 63,5). Alebo sa to nepatri?

Ak by to mal byt iba jediny méj prejav viery, potom by sme mohli o tom polemizovat.
Mam vsak osobnu skusenost, ze takito Iudia (blazni?) nemaji vobec tazkost zotrvat v mod-
litbe, ¢i uz v osobnej, v jazykoch, alebo v tichej meditcii, v ¢itani Svitého Pisma, alebo v inej
modlitbe i niekolko hodin. Vela svedectiev sved¢i prave o tom, Ze ti, ktori sa citia byt znovuzro-
deni z Ducha, sa modlia (r6znymi formami) radi a dlho. Cize vobec sa tu ned4 hovorit len o
prejavoch ,,¢au-braskovania“ a ,,htpani do rytmu so zdvihnutymi pazami“ (vyrazy uvedené
v spominanom ¢lanku). Velmi zaujimavé je konstatovanie autora, Ze k najaktivnej$im fudom
v jeho farnosti patria laici prave z tohto prudu. Nesved¢i to o tom, Ze to su ti, ktori pohynani
vetrom (ruah) dokazu odpovedat na evanjeliovt vyzvu aj aktivnou sluzbou v Cirkvi?

Ked sedel Jezis s Nikodémom, povedal: Musite sa znovu narodit, no popredny farizej
nevedel, ¢o to znamena (porov. Jn 3,1 - 21). Alebo v Matusovi: ,, Ak sa neobratite a nebudete
ako deti, nevojdete do nebeského kralovstva“ (Mt 18,3). Co to znamen4? Neviem to definovat,
ale u miia to znamenalo obrat v Zivote o 180 stupiiov. Casté prijimanie sviatosti (s velkou ra-
dostou), ¢asta navsteva sv. omsi, sluzba v Cirkvi podla darov, ktoré som dostal. Vnimanie Tudi
okolo seba vo svetle evanjelia: Pane, ¢o chce$ aby som pre tohto ¢loveka urobil?

V reakcii na ¢lanok bolo mojou snahou poukazat na fakt, Ze vnimanie a prezivanie
viery aj s prejavmi, o ktorych sa pisalo v ¢lanku, pokladam za prirodzené.

Peter Krajniak
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a pravidelnych modlitieb. Takto sa modlievaju ti, ktori za ni¢ zvlastne neprosia. Tesi ich, Ze
mozu hovorit s Bohom. Je to nieco podobné ako ked sa ¢lovek stretne s priatelmi. Nechodieva
k nim, aby ich o nie¢o prosil, ale aby sa u nich zastavil, ako sa hovori, na kus re¢i. Citi sa s nimi
dobre a tak rastie priatelsky vztah.

Preto nie je dolezité odpovedat, ¢i je potrebné modlit sa vela alebo malo, ale ¢i mi
modlitba umoziiuje rozvijat osobny vztah s Bohom. Teda nie dizka je rozhodujtca, rozhodu-
juci je vztah. Na to pamitajme, ked nas bude trapit otdzka, ¢i ma nasa modlitba dostato¢né
trvanie.

O SUSTREDENOSTI NA MODLITBU

Ak fa trapi, ze si sa pri modlitbe alebo svitej omsi stokrat nechal rozptylit najrozli¢-
nej$imi podnetmi, nech ta tesi skuto¢nost, Ze si sa stokrat snazil zanechat svoju roztrzitost a byt
na stretnutie s Bohom opit suistredeny. Hlavne, ked pride choroba, nepokoj, ¢i inava, budes si
musiet vystacit s takymto charakterom modlitby.

TU NEPOMOZE UZ NIC, LEN MODLIT SA...

Mozno kazdy z nds uz pouzil tito vetu na vyjadrenie vlastnej nemohucnosti: ,Tu uz
nepomdze ni¢, len sa modlit.“ Akoby sa bal vyslovit: tu sa uz ni¢ neda robit...

Je ale chybou, ak modlitbu povazujeme za posledny zufaly pokus, ktory pride na radu
az vtedy, ked vsetko ostatné uz zlyhalo. Modlitba by nemala stat na konci, ale iplne na zadiatku
kazdého nasho snazenia.

~- " LETO S CENTROM.

s detmi na Medvedicbi

L
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e Nebojte sa problémov, ktoré prave mate v stvislosti so spravanim vasho dietata v kostole.
Dieta rastie a aj jeho spravanie sa meni a to, ¢o je problémom dnes, o par mesiacov uzZ nemusi
byt. Prijmite to, Ze ako rodicia toho vela nebudete mat zo svitej omse, ale verte, Ze raz pride Cas,
kedy deti budu vacsie a vy si opat vychutnate pokojné slavenie liturgie v kostole spolu s nimi.

SVEDECTVO ZO ZIVOTA

Moji rodicia boli v podstate v tomto svete zajatcami. Maminka chovala v sebe mnoz-
stvo neuskuto¢nitelnych snov a velkych ambicii dokonalosti. Dokonalosti, ktora sa tykala
umenia, zariadovania domu, tanca, vychovy deti. Ale kostol a formalne ndbozenstvo nikdy
nepovazovala za dolezité pre vychovu moderného dietata. Moj krst bol takmer urcite otcovym
napadom, pretoZe on vyrastal v hlbokej a rozvinutej viere, podla ucenia anglikanskej cirkvi.

Ked som mal pét rokov, videl som po prvy raz svoju babicku. Najviac na mna zapo-
sobilo, ked ma u¢ila modlitbu Otéenas. Mozno aj otec ma kedysi u¢il modlit sa, ale ja som sa
nikdy nemodlil. Babi¢ka sa ma vsak raz vecer spytala, ¢i som sa uz modlil, a vtedy sa ukazalo,
ze neviem ani Ot¢enas, a tak ma ho naucila. Nikdy som tuto modlitbu uz nezabudol, i ked som
roky zil bez nej.

Je divné, Ze otec a matka, ktori sa takmer Skrupulézne starali, aby mysel ich synov
ostala usetrena omylov, priemernosti, osklivosti a falo§nosti, nedbali na to, aby nam poskytli
nejaké nabozenské vzdelanie. Jediné vysvetlenie, ktoré mam, je domnienka, Ze maminka v tej
veci mala pevny nazor. Najskor asi nepokladala nijaké organizované nabozenstvo za ddstojné
pre intelektualnu dokonalost, ktort1 vyzadovala od svojich deti.

Spominam si, Ze raz ma prenikla obrovska tuzba ist do kostola. Bola nedela. Myslim,
ze to bola Velka noc, najskor asi v roku 1920. Vtedy som mal pét rokov. Cez pole a za cervenym
statkom nasho suseda som videl medzi stromami vezu kostola svitého Juraja. Po poliach sa
niesol zvuk zvonov. Hral som sa pred domom, zastavil som sa a na¢aval som. Naraz sa mi nad
hlavou rozospievali vSetci vtaci v stromoch. Vtaci spev a vyzvananie zvonov mi rozradostilo
dusu. Zavolal som na otca: ,,Ocko, preco my nejdeme do kostola?“ Otec prekvapene na mna
pozrel a povedal: ,Pdjdeme...“ ,Teraz hned?* opytal som sa. ,Nie, uz je neskoro. Ale niekedy
v nedelu p6jdeme.

Maminka chodievala v niektoré nedele na bohosluzbu, ktora sa konala v starobylej
modlitebni. Nds nikdy nebravala so sebou, ale myslim si, Ze o¢akavala, ze aj my s bratom sa
budeme uberat rovnakym smerom, az budeme viac¢si. Nechcela na nas konat nijaky natlak.
Cakala, e k viere dospejeme viac menej sami...

Neskor som sa Casto pytal: ,,Preco mi rodi¢ia vo veciach viery nedali viac?“

(zdroj: Thomas Merton, Sedemstupriovd hora, tiryvok z knihy)

Ak neddte svojim detom Boha, preZijii svoj Zivot v strachu. A aj ked dosiahnu svoje
ciele, zistia, Ze tie ciele su také 1ibohé, Ze zo svojich tispechov nijaki radost mat nebudu.
Anton Srholec

Deti, hoci su malé, ich modlitby sii pred Bohom velké. Nedat detom mozZnost mod-
lit sa znamend pripravit Boha o velku chvalu. Jdn Mdria Vianney
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( NAD KNIHOU GENEZIS - IZAK ZEHNA JAKUBA (Gn 26,34 - 28,9) )

Izédkov syn Ezau si vzal za Zeny Chetitky. (Gn27,1) Ezau namiesto toho, aby v sulade
s patriarchalnou tradiciou prenechal volbu manzelky rodi¢om a aby si vzal manzelku z vlast-
ného rodinného klanu, uzavrel manzelstvo z osobnej iniciativy a s cudzinkami. Svojou svojvé-
lou sposobil zarmutok obom rodi¢om.

Izakove oci tak zoslabli, ze nevidel. (27,1) Rabinske komentéare uvadzaju viac dovo-
dov, preco Izak nevidel: 1. Izdk nevidel od dymu z kadidla, ked Ezauove Zeny prinasali obety
pohanskym modldm. V takomto pripade jeho slepota bola dobrodenim, lebo bol uchraneny
od priameho pohladu na modlosluzbu vo vlastnom dome. 2. Izdkovu slepotu sposobila Bozia
Prozretelnost, lebo iba vdaka nej pozehnal Izak Jakuba namiesto prvorodeného Ezaua.

Izak si zavolal Ezaua a povedal mu: ,,Vyjdi do stepi a ulov pre mna nejaky alovok.
Urob mi chutné jedlo a prines mi ho, nech sa najem, aby som ta mohol sam poZehnat prv,
nez zomriem.“ (27,4)

Rebeka nacuvala. (27,5) Rebeka md zvlastny dar ziskavania informacii. Zaroven je
rafinovana, v$etko vie premysliet do podrobnosti. Povedala svojmu synovi Jakubovi: ,,Chod’
k stadu a vezmi mi odtial dve pekné kozliatka, aby som z nich pre tvojho otca urobila chutné
jedlo, aké ma rad. Odnesies ho svojmu otcovi, nech sa naje, aby ta pozehnal este pred svojou
smrtou.” (27,5-10)

Treba si v§imnut Rebekino slovicko ,,svoj“ v suvislosti s milovanym Jakubom, a na
inom mieste zasa preferovanie starSieho Ezaua Izakom: Izak si zavolal svojho syna Ezaua
(27,1). Svaty Ambréz k tomu poznamenava: ,,Nie je dobré, ak sa robia rozdiely medzi detmi.“

Svity Jan Zlatousty Rebeku neodsudzuje, lebo ,,to, ¢o vykonala, pouzil Boh pre napl-
nenie svojho zameru®

Jakub povedal svojej matke Rebeke: ,, Ale ved mdj brat Ezau je muz chlpaty, ja som
vsak muz hladky.“ (27,11) Cudujeme sa, ked si predstavime, Ze celej veci dok4zali napomoct
kozlacie koze, ktorymi Rebeka pokryla Jakubove ruky a krk. Zidovski rabini tymto potvrdzuja
zalostny zdravotny stav Izaka: ,nielenze jeho o¢i vyhasli, ale i jeho hmat, ked nebol schopny
rozpoznat kozlacie koze,“ a dodavaju ,,ved ni¢ nesiri odpudzujtce;js$i zapach ako kozlacia koza.*

»HIlas je hlasom Jakuba, no ruky su ruky Ezaua.“ (27,22) V Izékovi nevzbudil a7 tak
pochybnosti Jakubov hlas, pretoze da sa predpokladat, Ze ako dvojicky mali s Ezauom hlasy
podobné. Ind je vSak jeho re¢ - Jakub sa v nej odvolava na Pana, Boha (27,20), ¢o Ezau nero-
bieval. Napriek tymto pochybnostiam Izak Jakuba pozehnal.

»Z0 svojho meca budes Zit...“ (27,40) Uz len akéto pozehnanie ostalo Ezauovi. Rabi-
ni ho nevnimaju ako prekliatie, skor to vidia tak, ze Ezau bude vo vojnach vitazit a boje prezije,
a v tom, ze Rimania, potomkovia Ezaua, dobyli svet, vidia naplnenie tohto pozehnania.

Ked sa Ezau dozvedel, ze Jakub ho prelstil, v duchu sa rozhodol zabit brata Jakuba.
(27,41) Svoj umysel musel pred niekym spomentit, lebo matka Rebeka sa to dozvedela. Je to
uz druhy raz, kedy Pismo spomina jej nezvycajnu schopnost ziskavat informacie. Manzelovi
Izakovi povedala: ,,Znechutil sa mi Zivot pre pritomnost Ezauovych Chetovych dcér. Ak si
Jakub vezme Zenu z Chetovych dcér, z dcér tejto krajiny, na¢o mam Zit?“ (27,46)

Dosiahla, ¢o chcela. Izak si zavolal Jakuba a prikazal mu: ,,Nevezmes si dcéru spome-
dzi kanaanskych dcér. Vstan, ute¢ do Mezopotamie... a vezmi si odtial Zenu z dcér Labana,
brata tvojej matky.“ (28,2) Rebeka, Labanova sestra, opit vSetko premyslela do podrobnos-
ti, aby zachranila Jakuba pred Ezauovou nenavistou. Netusila vsak, Ze jej milovany Jakub os-
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tane u Labana vy$e dvadsat rokov a ona ho uz nikdy neuvidi. (rabinsky komentar) Ur¢ite v§ak
zarovenl mala zaujem, aby Jakub dostal manzelku so zmyslom pre duchovné hodnoty.

Ezau na zaklade Rebekinych slov o manzelkach cudzinkach pochopil, Ze jeho Zeny nie
st rodi¢om po voli. Preto si vzal eSte jednu Zenu z Abrahamovho pokolenia. To, Ze ni¢ nepo-
chopil, potvrdzuje fakt, Ze si ju vzal z dcér Izmaela, ¢im sam potvrdil svoje vylucenie z podielu
na Abrahdmovom poZzehnani. (28,9)

Rebeka je reprezentantkou pravej Zidovky, nielen v stelesneni negativnych &ft, ale tiez
v snahe, aby vSetci jej najbliz$i boli ¢o najviac Bozi.

Z tohto pribehu vnimame, Zze manzelia Izak i Rebeka mali vSeli¢o na svedomi. Izak si
dostato¢ne nectil manzelku a jej nazor. Zatajoval pred nou veci, zakryval si o¢i pred jej proroc-
kym videnim, presadzoval s flegmatickou htiZevnatostou svoje nazory. Bolo Izakovou chybou,
ze vedel od momentu Rebekinho tehotenstva, ze Jakub ma byt nositelom linie prvorodenstva,
a predsa k tomu neviedol deti. Rebeka zasa konala za chrbtom svojho muza. Ako manzelia
urcite neboli jednotni.

Aj texty o Jakubovi, ktory ma povahu Rebeky, st poznac¢ené napitim. Pytame sa:
»Ako sa mohol usko¢ny Jakub stat otcom Bozieho [udu?“ Napriek tomu, Ze nemozno schva-
lovat Istivé Jakubovo a Rebekino spravanie, svitopisec nikde nevyslovuje komentar k ich ko-
naniu. Naopak, pod¢iarkuje, ze Jakub si pozehnanie vazil a velmi po nom tuzil. Na druhej
strane Pismo zachytava Boziu priazen, ktora sa prejavuje napriek osobnym nedokonalostiam
a sleduje ciele prevysujuce jednotlivca.

(zdroj: Komentdr k Starému Zdakonu: Genezis, Jozef Ondrej Markus, Biblické Zeny Starej a Novej
Zmluvy)

( PRE DUCHOVNY RAST )

MAME SA MODLIT DLHO ALEBO KRATKO?

Kardinal Spidlik sa stretol v Moskve s istym mladym kiiazom zo skupiny starovercov,
ktori st znami tym, ze konaju bohosluzby podla starého sposobu a tie su velmi dlhé. Knaz,
staroverec, sa opytal kardinala Spidlika: ,,Ako dlho sa modlite? Kardinal si odkaslal a zacal
pocitat. Hovori: ,K svojim modlitbAm som pridal k dobru, ¢o sa len dalo. A ked som oznamil
spocitand hodnotu, knaz staroverec vazne pokyval hlavou a zhodnotil: ,,Malo...““

Kolko sa vlastne ma ¢lovek modlit,
aby bol dobrym krestanom? V odpovedi
na tato otazku sa liSia nielen duchovni
autori, ale i jednotlivé evanjelid. Na jed-
nej strane su veriaci napominani, aby sa
nemodlili vela ako pohania. Na druhej
strane Jezi$ schvaluje postoj Marie, Mar-
tinej sestry, ktora si sadla k JeziSovym
nohdm a pocuvala ho.

Uprimna modlitba men{ predovset-
kym ndas samotnych. Zmena citov, sklo-
nov, postojov - to je vysledok vytrvalych
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