mu alebo o ¢lenstvo v klube zdravej Zivotospravy. Vraveli, Ze ziju tak, ako sami chca.

Po tom, ¢o som sa skryla v taxiku, aby ma mama nevidela, som nenavidela seba samu,
svoje starozitnosti, oblecenie i svoj byt. Musela som niec¢o urobit. A tak som zavolala maminej
priatelke a nechala som jej odkaz. Bol to nas spdsob, ako ostat v kontakte. Mame vzdy trvalo
niekolko dni, kym sa mi ozvala, no potom znel jej hlas vZdy bodro a lezérne, akoby sme boli den
predtym spolu na obede. Povedala som jej, Ze sa chcem s 1ou stretnut, a navrhla som, aby sa za-
stavila u mna v byte, ona vsak chcela ist do reStauracie. Dohodli sme sa, Ze sa na obed stretneme
v jej oblibenej ¢inskej restauracii.

Ked som prisla, mama uZ sedela a §tudovala menu. Urobila, ¢o mohla, aby ako tak vy-
zerala. Na sebe mala objemny sivy sveter s len zopar nenapadnymi Skvrnami a muzské kozené
topanky. Umyla si tvar, no krk a spanky boli este vzdy tmavé od $piny.

Zazrela ma a nad$ene mi zamavala. ,,To je moje dievcatko!“ zvolala. Pobozkala som ju
na lice. Mama si napchala do kabelky vsetky plastové obaly so s6jovou ¢i pomarancovou omac-
kou a korenenou hor¢icou, ¢o boli na stole. Teraz do nej vyprazdnila aj dreventi misku s instant-
nymi rezancami. ,Mald pochutka na neskor, vysvetlila mi.

Objednali sme si. Mama si vybrala plody mora: ,\Vies, Ze ich zboziujem,“ povedala.
Rozhovorila sa o Picassovi. Videla retrospektivu jeho diela a dospela k zaveru, Ze ho velmi prece-
nuju. Podla nej bol cely kubizmus hlipy vymysel. Po svojom ruzovom obdobi uz nevytvoril ni¢
ozaj hodnotné.

»Robim si o teba starosti,” prihovorila som sa jej. ,Povedz, ¢o mézem urobit, aby som ti
pomohla.“ Jej ismev povadol. ,,Preco si myslis, ze potrebujem tvoju pomoc?*

,»Nie som bohata,“ povedala som. ,,Ale mam peniaze. Povedz mi, ¢o potrebujes.*

Na okamih sa zamyslela. ,,Zisla by sa mi elektrolyticka kura.“

~Hovor vazne.“

»Hovorim vazne. Ak zena dobre vyzerd, dobre sa citi.*

»No tak, mama.“ Stuhli mi plecia, ako vzdy pocas tychto rozhovorov. ,,Hovorim o nie-
¢om, ¢o by ti mohlo pomdct zmenit svoj Zivot, zlepsit ho.“

»Chce$ mi pomdct zmenit méj zivot?“ spytala sa ma mama. ,,Som v pohode. Ty si ta, ¢o
potrebuje pomoc. Tvoje hodnoty st pomylené.*

»Mama, pred par ditami som videla, ako sa prehrabavas v odpadkoch.*

»Nuz, ludia v tejto krajine privelmi plytvaji. Takze svojim spdsobom recyklujem.“ Dala
si za hlt plodov mora. ,,A preco si ma neoslovila?“

»Privelmi som sa hanbila, mama... Skryla som sa.”

Mama na miia namierila palickami. ,,Vidi§? To je ono. Presne to hovorim. Velmi lahko
sa dostanes do rozpakov. Tvoj otec a ja sme taki, aki sme. Akceptuj to.*

»A ¢o mam podla teba hovorit ludom o svojich rodi¢och?*

»Len hovor pravdu, povedala mama. ,,Je to jednoduché.®

(aryvok z knihy, kratené)

Prosime Vas, porozmyslajte, ¢i aj Vy nemate vlastné svedectvo, ktoré by
mohlo obohatit a napomdct druhym na ceste k Bohu. K tomuto ucelu slizi e-mailové adresa:
casopis.pramen@gmail.com. Pozadovanu anonymitu respektujeme. Archivne ¢isla ¢asopisu
od r. 2012 sa nachadzaja na stranke www.horcicnezrnko.sk

Text a grafickd uprava Sephoris studio. Vydavané pre vnutornu potrebu farnosti.
Vychadza $tvrtrocne. Foto: internet
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COMU MA NAUCILI STARI RODICIA

Moji stari rodic¢ia boli velmi maélo vzdelani, kedZe Zili v obdobi dvoch svetovych vojen.
Starky bol velmi $ikovny v ,,poétoch” a aj v ¢itani a pisani, preto ho uditel vidy poslal zo $koly
domov, Ze tam straca ¢as, kym otcovi bolo treba pomdct na poli. V zime, ked praca na poli ne-
bola, mohol chodit do $koly, ale len jeden den v tyZdni, pretoZe pochadzal z piatich deti, ktoré si
- - striedali jedny topanky.

Tazba po vzdelani
mu v$ak ostala az do
staroby. Pamétam si ho,
ako si v nedelu rano
vidy obliekol nohavice
a sveter, sadol si na maly
stol¢ek k peci, roztvoril
velké noviny a nahlas
¢ital. Dodnes mi znie
v u$iach jeho zamatovy
hlas, zdoraznujici kazdé
druhé slovo ako dolezité
i chvilky ticha s jeho za-
myslenym ,,hm-hm...“

So starkou prezil Zivot
| v malej chudobnej dedi-
' ne a ja som u nich pre-
zila rozpravkové detstvo.
: & Dnes si ¢asto spominam
na drevent latrinu na konci dvora, do ktorej som v noci mnohokrat bezala bosa. Ked sme sa
potom rano s bratom zobudili, v kuchyni uz rozvoniavalo teplé mlieko, no nie z tetrapaku
ohriate v mikrovlnke, ale ¢erstvo podojené od kravicky. Vsetko sme mali takzvané ,,bio“ - od
zvierat chovanych pri dome a zo zédhrad a sadov okolo.

Cely den, tyzden, mesiac a rok mali nasi starki vyplneny tazkou pracou, ktort sme aj
my, vnucata, brali ako samozrejmost a nikdy sme im neodmietli pomdct, aj ked sa nam nech-
celo. Vlastne, mam pocit, ze sa ndm chcelo vidy. Dokonca sme s bratom superili, kto nartabe
viac dreva, naobera viac jablk, nahrabe vys$iu kopu sena ¢i nastpe viac zemiakov. To boli hry
nasho detstva. Starki nas naucili nebat sa roboty, a nikdy, naozaj nikdy sme sa s nimi nenudili.

Nespominam si na nijaké frflanie a ich stazovanie sa na chudobu, tazka pracu, cho-
roby, pocasie... ani na ni¢ iné. Naopak, vSetky tazkosti zivota sa brali ako jeho sucast, véetko




sa s Bozou pomocou dalo zvladnut, obcas sme si vzdychli, obcas poplakali, ale denne sme sa
smiali, tesili z malickosti a brali Zivot z tej lepsej stranky. To mi dnes mnohokrét chyba aj u Iudi,
ktori ,,v$etko“ maji. Moji stari rodi¢ia mali toho mélo, ale ked sme boli spolu, ni¢ ndm naozaj
nechybalo!

Najvdc$ou odmenou pre nas bolo, ked sme smeli zdjst do kurina pohladat Cerstvé
vaji¢ka. Starky nim potom rozmiesal zltky s cukrom. Miiam! Nikto vtedy nepocul o salmone-
l6ze. Nekupovali sme sladkosti, starkd nam vzdy upiekla nejaky z jej skvelych kolacov. Pre nas,
deti, bolo uplne prirodzené, Ze sme jej pri tom pomahali - o$upat jablka, zomliet mak, naluskat
orechy, vymie$at maslo s cukrom. Povazovali sme dokonca za poctu, Ze nas starka pozvala
do ,,cukrarskeho timu®

So starkym sme chodili past kravu a ovecky. Najkrajsie to bolo vzdy na jar, ked boli
mladé. V ,,priamom prenose® som videla porod teliatka, aj to, ako sa stavalo na roztrasené noz-
ky. Viem, ako sa strihajil ovce a ako sa spractiva ich vlna. Viem, ktoré rastlinky nesmu zrat mladé
zajace a viem aj to, Ze kac¢ky milujua Zihlavovy $alat. Viem, ako sa tkd koberec aj lanova plachta,
ktord vam vydrzi patdesiat rokov. Viem pliest svetre aj ponozky, uvarit ,,nie¢o z ni¢oho, piect
tahanu $tradlu, robit domace rezance a knedlu... Viem pliest korbace a zdobit vajicka, starky
ma dokonca naudil striahat pistalky z viby. Viem zalozit ohen bez zapalovaca a spracovat ovo-
cie a zeleninu na zimu...

No a ¢o som sa od
starych rodicov nau-
¢ila najlepsie, je to, ze
deti nepotrebuji extra
program a extra pozor-
nost - najlepsie sa citia
a najviac naucia vtedy, ak
ich prirodzene zaclenime
- do nasho dna, ak s nimi
budeme travit ¢o najviac
¢asu a namiesto okri-
kovania a posielania do
detskej izby im zadelime
ulohy, ktoré budu pre ne
uzitoéné - kedZze sa pri
ich plneni vela naucia.

Napriek tomu, Ze
mam vysokoskolsky titul,
povazujem mojich starkych za muadrejsich ako som ja. Mali - hovori sa tomu ,,zdravy sedliac-
ky rozum? ktory si v poslednych rokoch za¢iname viac vazit. Ludia za¢inaju chapat, Ze Zivot
v stlade s prirodnymi a Bozimi zdkonmi je zdrav$i a hodnotnej$i ako Zivot v uponahlanej,
konzumnej, chémiou a technikou preplnenej dobe.

Nedavno som ¢itala jeden vyrok, ktory odvtedy nosim v srdci a pri spomienke na
svojich starych rodi¢ov sa ho snazim aj naplnat: ,, Pri tom, Ze chceme nasim detom dat vetko, co
sme my v detstve nemali, nezabiidajme dat im to, ¢o sme mali.”

™

(svedectvo prevzaté z ¢asopisu Miriam)
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mala presedivené, strapaté a matné, oc¢i hlboko vpadnuté, no este vzdy mi pripominala mamu
z mojho detstva, ktora skdkala do vody z utesov, malovala v puisti a nahlas ¢itala Shakespeara. Jej
licne kosti boli stale vyrazné a pevné, no pokozku mala vysusent a ¢ervenu v dosledku toho, ze
bola pocas vsetkych roénych obdobi vystavend napospas zivlom. Okoloiducim zrejme pripadala
rovnaka ako ktorykolvek z tisicok bezdomovcov v New York City.

Odvtedy, ¢o som ju naposledy videla, uz presli mesiace. Ked zdvihla hlavu, ovladla ma
panika. Co ak ma uvidi a zakri¢i moje meno, a Ze niekto, kto mieri na ten isty vecierok ako ja, nas
uvidi spolu. Mama sa predstavi a moje tajomstvo vyjde najavo.

Spustila som sa na sedadle ¢o najnizsie, sklonila som hlavu a poziadala Soféra, aby sa
obritil a odviezol ma domov na Park Avenue.

Taxik zastal pred mojim domom, vratnik mi podrzal dvere a liftboy ma vyviezol na
moje poschodie. Manzel, ako po vacsinu velerov, bol este v praci. V byte bolo ticho. Este vzdy
som bola rozrusena z toho, Ze som tak necakane uvidela mamu, z pohladu na nu, ako sa $tastne
prehrabava v odpadkoch. Pustila som si Vivaldiho v nddeji, Ze hudba ma upokoji.

Rozhliadla som sa po izbe. Boli tam bronzové a strieborné vazy z prelomu devitnaste-
ho a dvadsiateho storocia a staré knihy so zodratymi koZenymi chrbtami, ktoré som pokupila
na blsich trhoch. Gregoridnske mapy, ¢o som dala zardmovat, perzské koberce a koZené kreslo,
do ktorého som sa rada uvelebila na konci dna. Usilovala som sa z tohto miesta vytvorit svoj
domov, zmenit ho na byt, kde by rada byvala osoba, ktorou som chcela byt. No nevedela som
si izbu vychutnat. Vzdy ma trapilo, Ze mama a otec sa chulia niekde na chodniku pri mriezke
nad tepelnym potrubim. Bola som z toho nestastna, no zaroven ma privadzali do rozpakov. Han-
bila som sa za to, Ze nosim perly a byvam na Park Avenue, zatial¢o moji rodi¢ia sa zamestnavaji
tym, aby sa udrzali v teple a nasli si nie¢o na jedenie.

Co som mohla urobit? Usilovala som sa poméct im nespocetnekrat, no otec trval na
tom, Ze ni¢ nepotrebuji, a mama ma poziadala o nejaku hlupost, napriklad o rozprasovac parfu-
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nepriatela a ni¢ vaim neuskodi. “(Lk 10,19)

Exorcisti poznaju aj jav nazyvany ,,pseudourieknutie®, kedy ma ¢lovek priznaky uriek-
nutia bez akéhokolvek podnetu zvonka. Privolal si ich strachom, upodozrievanim druhych, vie-
rou v negativne veci. V praxi sa malokedy ukaze, ze doty¢ny bol skuto¢ne urieknuty. Vacsinou
ide o prirodzené zdravotné komplikacie, neraz vyplyvajtce zo psychiky alebo o autosugesciu.

Hovori o tom aj isty taliansky exorcista: ,,Stdva sa, Ze ludia si nevedia vysvetlit istu
formu nezdaru, problémov ¢i choréb, zacnu hladat pricinu v kliatbe alebo urieknuti a obrétia sa
na vestca. Ten im vacsinou odpovie, Ze ich domnienka je sprdvna. Spyta sa, ¢i nemaju vo svojom
okoli niekoho, s kym dobre nevychddzaju, kto by im zo zdvisti alebo nendvisti mohol ,,porobit".
V tychto ludoch sa prirodzene prebudi upodozrievanie, nendvist, pomstychtivost, hnev, ktoré
moZu trvat roky. Vestec im pontikne, Ze kliatbu ,,odrobi”. Ono, zdd sa, akoby to na chvilu po-
mohlo... Ale casom sa vyskytnu nové, dalsie ,,porobenia’; ktoré treba znova ,,odrobit“ a vestcov
ritudl sa neustdle dokola opakuje. Samozrejme, nie je to zadarmo.

Ked'som riesil podobné pripady; podrobne som ich skimal, a nakoniec som zistil, ze
nikto nikomu ,,neporobil’; ale Ze ti ludia sa zamotali do kolotoca upodozrievania a pomsty a uz
sa nedalo z neho len tak vymanit. Preto sa nikdy nedajte zviest k upodozrievaniu inych ludi!“

A edte jedna rada. So zdravotnymi alebo psychickymi tazkostami netreba utekat za
liecitelmi, jasnovidcami, veStcami - a uz vonkoncom nie s duchovnymi problémami. Ak ste
takého navstivili - hoci ste si to predtym neuvedomili — zahrnite to do vyznania hriechov pri
sviatosti zmierenia. Ak mate zdravotné tazkosti, vyhladajte pomoc lekara — takého, ktory nevy-
uziva pri liecbe magické prvky, nezname sily ¢i energie. Uzivajte nim predpisané lieky. A hlavne
- vyuzivajte silu a uzdravenie z modlitby, zo svitej omse, z prijimania sviatosti.

Verim, ze tieto riadky vam pomdzu komunikovat s vagimi veriacimi babi¢kami, pred
ktorymi aj vy sama mate snahu vyjadrit svoj odmietavy postoj voci urieknutiu.

( KNIHA, KTORA MA ZAUJALA )

Skleny zamok

Heannette “Wallsovd

Sedela som v taxiku a rozmyslala som,
¢i som sa na vecernu party nevyobliekala prehna-
ne. Auto zastavilo. Uviazli sme v dopravnej zapche
dva bloky od miesta, kde sa mal konat vecierok.
Pozrela som cez okno a zazrela som mamu, ako sa
prehrabava v kontajneri s odpadkami. Bolo tesne
po zotmeni.

Mama stala len pét metrov odo mna. Oko-
lo pliec mala na ochranu pred jarnym chladom
uviazané handry a hrabala sa v odpade. Jej pes,
Cierno-biely kriZenec teriéra, sa jej hral pri nohach.
Mamine gestd mi boli doverne zname. Spdsob,
akym nachylovala hlavu a vystuvala spodnu peru,
ked studovala predmety s potencialnou hodnotou,
ktoré vylovila zo smeti. I to, ako sa jej o¢i detsky roz-
ziarili, ked nasla nieco, ¢o sa jej pacilo. Dlhé vlasy
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GUY GILBERT - O GENERACNOM OBOHATENI

&

VNUCATAM:

1. Dedka a babku priam zboziuje$ a ked sa s nimi pravidelne nevidis, chybaju ti.

2. Tvoji prarodicia na teba pdsobia ako predavkovanie. Navsteva u nich, to je tradi¢ne
fuska. Ked to uz musi byt, lebo rodicia ti hrozia réznymi trestami, ides tam, ale vlecies sa k nim
s takym odhodlanim ako tela na porazku.

Nech u teba plati ktorakolvek zo spomenutych moznosti, mal by si vediet, ze im ,,patri®
kus tvojej osoby. V istom zmysle ,,ta vytvorili“ A ty az do konca bude$ mat kus z nich v sebe.

Preto sa pokus lepsie im porozumiet. U¢ sa ich mat rad takych, aki su.

Oni stelesnujt nieco, ¢o sa tebe zda skostnatené, prekonané a ¢o tvoje mladistvé slovné
vyjadrovanie ani nepoznd — mudrost, tradiciu a rozvdznost. A ty, ak si das td namahu, jedného
dna sa ti z ich skusenosti (i ked'si teraz mozno myslis, Ze na ne zvysoka kasles), vybavi bohatstvo
zazitkov.

Casto ti budd hovorit svoje pribehy, ktoré si po¢ul uz stokrat. Po¢tvaj ich. O tom, ¢o
bolo prili$ tvrdé, pred tebou mozno ani nebudu hovorit. Stary ¢lovek mé vsak zvlastnu schop-
nost prehoviérat aj vtedy, ked mléi. Nac¢tvaj ich ml¢aniu. Aj oni ocenia, ak raz za ¢as dokazes
zavriet svoje Usta.

Nechovaj sa u nich ako na dobytom uzemi. Re$pektuj, Ze maju svoje manie. Ze sa
nesmie brat ten vzacny braseny pohar, ze u nich sa musia nosit papude, ktoré ty neznésas, ze
treba ist vyvencit psa, ktory je tebe protivny, ale im je velmi mily. Pochopitelne sa u nich vyhni
pustaniu svojich oblubenych hitov na plné pecky. Z tych by totiz tento ich pes mohol dostat
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zachvat.

Postaraj sa im o rybi¢ky v akvariu a o andulku, nakfm macku. Zvierata ¢asto zaplhaji
ich samotu. Okop dedkovi zahradku a babke polej kvety. Vies, naozaj im pomozes, lebo na to,
aby sa oni vo svojom veku mohli zdvihnut, potrebovali by niekedy kladkostroj.

Tvoja mladost je naopak ako buldozér. Neprezen to so svojou starostlivostou o ich
zéhradu. Oni ti povedia, ¢o a ako mas urobit. Urob to dobre a s laskou.

Vies, stari Iudia st dnes odstrkovani. Domovy ddchodcov st preplnené starcekmi
a starenkami, o ktorych uz nikto nestoji. Ak tam skon¢ili, vytrvalo im venuj svoje navstevy.
V dnesnej dobe patria medzi tych, ktori st na tom najhorsie. VSetko postavili, vSetko dali. Teraz
na nich ¢akd samota a citové prazdnost. Oni dobre vedia, Ze mozno niekto ¢aka, kym ,,natiahnu
brka“, aby sa mohol nastahovat do ich starého doméeka, ktory oni vlastnoru¢ne postavili.

Maj ich rad takych, aki sa. Tym prezZiaris§ posledné obdobie ich zivota. Ak im spdsobis
radost, predlZi§ ich dni. Pri tebe sa mozu citit uzito¢ni a milovani. Lebo im pontiknes to naj-
krajsie, ¢o mas - svoju mladost, svoje srdce a taka podobu lasky, ku ktorej budu vzhliadat az do
svojho posledného dychu.

STARYM RODICOM

Vy, prarodicia, zasa mozno byvate vyvedeni z miery, ked k vam vase milované vnucata
doslova vtrhnu.

Nezabudajte ale, Ze za poslednych styridsat rokov sa v spolo¢nosti zmenilo myslenie
a chovanie velmi dosledne. Za to vy nemoézete. A oni taktiez nie. Ale mozete sa snazit to pocho-
pit a ,,dohnat*

Oni maju pocit ve¢nej mladosti - tak, ako ste ho pred rokmi mali aj vy. Ibaze ich spo-
sob nazerania na veci a [udi je od zdkladu iny nez ten, ktorému ini u¢ili vas.

Reagujte v pohode. Ale nedovolte im vsetko.

Obcas vas ohromi neviazanost ich re¢i. Ulte sa ich slova. A sem-tam napodobnite
ich $tavnatost, napr.: ,,Pociivaj, td tvoja muzika, to je otras. Dedo je hluchy ako pen, ale ked ju
pocuje, je z toho na prasky! Vies ¢o, mlady, urob mu radost a stiahni to trochu, dobre?...“

Hranice dajte najavo napriklad nasledujicim spésobom: ,, Poctivaj, td tvoja kocka - nie
aby u nds stvrdla na vikend! Nehladiac na to, Ze je to nejakd sestndstka — este mldda, tak sa mi
tu s iou vo svojej izbe nepeles!“ A zaroven im dajte najavo, Ze ich mate radi.

Takato re¢ je mladym zrozumitelna.

Nekomentujte ich oblecenie ¢i uces, i ked vam z nich naskakuje husia koza. Alebo ich
poznamky o starych vykopavkach. Predsa viete, ze vykopdvka je pre nich kazdy dospely nad
$tyridsat rokov.

A predovsetkym - nactvajte im. Mate na to ¢as. Venujte im ho. Oni sa potrebuju zve-
rit. V tomto obdobi ich Zivota viac ako kedykolvek predtym. Ak ku vam pridu s poznamkou,
ze sa len chceli prevetrat, vedzte, Ze dovodom moze byt prave to, ze potrebujt, aby im niekto
nacaval. V mnohych listoch mi mladi pisu, Ze ich stresovani rodicia im nac¢avaju ¢im dalej tym
menej a Ze prave stari rodicia st pre nich akymsi pramenom, pretoze pre nich majt srdce i usi.
Pre vyvoj svojich vnucat ste nezastupitelni.

Ked dedko alebo babka zomrie, je to pre mnohych mladych ¢asto velka rana. Zvlast to
plati v pripade, ak ich rodi¢ia st rozvedeni.

V kazdej rodine sa vyskytuju historky, ktoré zatazuji minulost a z pritomnosti robia
peklo. Vy svojim vntcatam radsej ukdzte zivot v radostnom svetle a neprehrabujte sa pred nimi
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(PRIESTOR PRE OTAZKU - URIEKNUTIE)

Som mamickou malej dcérky. Ked k nam pride babka alebo prababka, nepretrzite nas
varuju pred urieknutim dietata. Pripominaji mi, aby som tvari¢ku nasej dcéry pretierala pomo-
¢enou plienkou a tak predisla ndsledkom urieknutia. Hoci ide o veriace Zeny, odvolavaju sa na
osvedcené skusenosti s praxou urieknutia. Mohli by ste ndm z krestanského hladiska vysvetlit,
¢o je to urieknutie a ako mu predchadzat?

ODPOVEDA KNAZ PAVOL HUCIK:

Urieknutie mozno nazvat aj ako prekliatie pohladom, preto sa mu fudovo hovori ,,mat
z o¢i” Je to viera, Ze upreny a negativny pohlad moze druhému sposobit zdravotné tazkosti
- slabost, malatnost, zvracanie... S urieknutim sa neraz spéja aj prehnané vyslovenie obdivu,
napriklad: ,,J666j, aké krdsne dieta!’; v dosledku ¢oho pridu nahle zdravotné problémy.

Ludia na odstranenie urieknutia najcastejsie pouzivaji spominanu dietatom ocikana
plienku, dalej tzv. ,,uhlikova vodu®, v ktorej sa zhasinaja zapalky alebo uhliky, nosenie ¢ervenej
$nurky na ruke alebo v ko¢iku, okiadzanie bylinami, omyvanie o¢i a tvare rastlinkou nazyvanou

Cistec.
Aky postoj mame k tymto veciam zaujat my, krestania?

Prianie zla je opakom pozehndavania. Na mysel a emdcie mozZe posobit negativne, pre-
dovsetkym, ak je ¢lovek psychicky oslabeny, ma vnatornd traumu, a tiez ak ma z urieknutia
strach. Ak nie sme pre kliatbu otvoreni, ak z nej nemame strach, neuskodi nam. Bozie slovo
nam opakovane hovori: ,,Neboj sa!*
alebo ,,Nestihne ta nijaké nestastie
a k tvojmu stanu sa nepribliZi po-
| hroma, lebo svojim anjelom d4 pri-
kaz o tebe, aby ta straZili na vsetkych
tvojich cestdch.“(Z 91)

Ako sa mame branit pred
urieknutim? Dévera v Bozie slo-
vo je jednym zo spdsobov. Dal§im
je zivot v C(istote srdca, v milosti
posvécujucej, pretoze hriech otvéa-
ra srdce ¢loveka pre posobenie zlé-
ho ducha. Dalej sa mdme ucit priat
Tudom dobro: ,,...Zehnajte tym, ktori
vds preklinaji...“ (Lk 6,27-28) Rodi-
A e ¢ia by sa mali denne modlit za svoje
Povera, Ze cervend $ntrka ochréni pred urieknutim, je hriecchom  deti a zverovat ich pod Boziu ochra-

proti 1. BoZiemu prikézaniu nu. Ich modlitba je na zdklade auto-
rity, zverenej Bohom, silnejsia ako v$etky urieknutia. Napokon my, krestania, sme dostali moc
nad tkladmi diabla: ,,Hla, dal som vdam moc sliapat po hadoch a skorpiénoch i po vsetkej sile
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( DUCHOVNE NAPREDOVANIE ZA NEPRIAZNIVYCH OKOLNOSTI )

Clovek m4 tendenciu si mysliet, Ze dovodom, preco nenapreduje v duchovnom Zivote
tak, ako by si prial, su nepriaznivé okolnosti, v ktorych sa nachadza. Napriklad chyba mi zdravie,
teda sa nemdzem modlit tak, ako by som si to prial. Alebo moj neveriaci manzel mi nedovoli,
aby som rozvinul svoje talenty krestana. Nie som spokojny so svojim Zivotom, so sebou samym,
so spolocenskym postavenim a Zijem s trvalym pocitom, Ze ak sa veci budu vyvijat takto nadalej,
nikdy nebudem moct skuto¢ne a intenzivne Zit. Citim sa v nevyhode voc¢i ostatnym a nosim
v sebe ustavi¢nu tizbu po inom, priaznivejSom zivote, v ktorom by som kone¢ne mohol vykonat
hodnotné veci.

Nasou chybou je, Ze sa radi sustredujeme na negativa svojho polozenia - na to, ¢o nam
ku $tastiu chyba, a nie na to, ¢o mame a ¢o by sme mohli rozvinut. Pritom by niekedy sta¢il iny
pohlad alebo postoj vda¢nosti. My nepotrebujeme, aby sa v prvom rade menilo nase okolie ¢i
okolnosti, ale to hlavné, ¢o potrebuje premenu, je nase vlastné ja. Jacques Philippe hovori: ,, Kol
ko nasich nespokojnosti a nedokonalosti by mohlo byt skvelymi prileZitostami, ako napredovat
v pokore a v dovere v BoZie milosrdenstvo, keby sme nelamentovali tolko nad nimi a netuZili sa
ich zbavit za kazdii cenu!*

Ktosi mudro povedal: ,,St’astn)'r je ten clovek, ktory ovldda umenie, ako zviazat krasnu
kyticu z kvetin, ktoré ma na dosah.

Inymi slovami: nechci viazat svoju kyticu z kvetin, ktoré nemas k dispozicii. Viazat
kyticu z kvetin, ktoré mas, je umenie, ktorému sa musis neustale ucit a cvicit sa v nom.

Ked je tvoje srdce nepokojné alebo trpi, prived ho opatrne na svoje miesto a vrat ho
nezne do pritomnosti svojho Pana. A keby si vo svojom Zivote aj neurobil nic, iba navracal
svoje srdce do pritomnosti ndsho Boha - napriek tomu, ze od neho po kazdom névrate zasa
utekd - potom si dobre prezil svoj zivot.

Frantidek Salesky

Ked sa snazime prezivat svoj Zivot v pritomnosti Bozej, Boh ndm kazdym dfiom

dava lepsie pochopit kdsok nasho tajomstva - kisok seba samych.
Rudolf Balaz
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v rodinnom $pinavom pradle. Vase rodinné spory im aj tak ni¢ nehovoria. Naopak, neraz som
pozoroval, ako prave oni rozo$tvané rodiny zmierili. Preto im nikdy nezakazujte navstevy toho
alebo oného ¢lena rodiny - iba ak by pre nich znamenal skuto¢né nebezpelenstvo. Povedzte si
v duchu, Ze moZno prave oni zahdja kroc¢iky ku zmiereniu.

Vzdy ma nadchne, ked v rodinach vidim, Ze je dedko alebo babka akymsi stredom
jednoty. To mladych neodolatelne pritahuje. Toto vzdy vyZzarovalo z mojej mamy. Preto mojich
$trnast stirodencov i ja sam, moji §vagrovia i §vagriné i vnucatd, bez ohladu na rozdielnost na-
$ich povéh, neustale radi prichddzame za tymto zdrojom jednoty a zmierenia, ktorym je moja
mama. Ona svojim laskyplnym jednanim istotne zabranila mnohym sporom. Vsetkych nés ve-
die smerom nahor, k Bohu. Tento jej nesmierny dar je udrziavany zivou zitou vierou.

Kolko prarodi¢ov v sti¢asnosti svojou pritomnostou a svojou vierou takto isto odpo-
veda na duchovné otazky svojich vnucat! Mladi ziju v dobe silne materialistickej, ale paradoxne
hladaji uprimnd a silnd duchovnost! Viera v dospievajicom ¢loveku drieme a milujici stary
rodi¢ mad prilezitost ju prebudit!

Avsak je to potrebné robit bez naliehania a prili$nej horlivosti. ,, Tahat“ so sebou v ne-
delu vnucata do kostola, ked sa im tam nechce - to nie je dobry napad. Ale byt na¢uvajucim
uchom, srdcom plnym lasky, ktora je vnatornou stcéastou vasej viery - toto uréite skor ako
tahanie do kostola mozno raz rozhodne o tom, ze zaént tusit: Boh je pre Zivot ¢loveka vSetkym.

Dedkovia a babky, pripravte sa, ¢aka vas poriadna fuska! Kracajte s dobou! Odhodlane
vstupte do sveta dnesnej mladeze! Nebojte sa — nebudete vyzerat ani neohrabane, ani starosvet-
sky. Ostarite tymi, ktorymi ste!

Budete neustale vyru$ovani, nebudete mat pokoja, ale prijmite to a prineste Bohu ako
obetu! Lebo ak bude vase srdce bit v rytme so srdcom vasich vnucat, dostanete z nich to najlep-
$ie a vy sami budete musiet vydat to najlepsie zo seba! A také srdce vam nedovoli neustale sa
zamestnavat tym, e vas bolia kiby, Ze vom chatra zrak alebo stipa krvny tlak.

Vy ste novymi priekopnikmi dne$nej doby!

(spracované podla knihy Guy Gilberta, Az do krajnosti)
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(NAD KNIHOU GENEZIS)

JOZEF V ZALARI (Gn 40)

Jozef, nevinne obzalovany Putifarovou zenou, je v Zalari. Stratil svoju slobodu a cest,
anaproti tomu Putifarova Zena, ktora na nom spachala podlost, triumfuje ako vzor nevinnosti.
Bozie mlyny vSak melt - pomaly, ale isto.

Jozefovou vyhodou bolo, ze mal odlisného ducha ako ostatni vazni. Nezakopal sa do
svojho utrpenia a neodsudil sa k ne¢innosti. Tak sa zapacil velitelovi straze, Ze tento mu dal na
starost vSetkych ostatnych viznov.

Jedného dna sa dostali do Zalara aj dvaja vysokopostaveni faraénovi sluzobnici - ¢as-
nik a pekar. (Funkciu ¢a$nika mozno prelozZit aj ako ,,poharnik® teda ten, ktory pripravuje
a serviruje faraénovi napoje. Bola to vysoka funkcia, kedZe panovnici sa obavali, Ze prostred-
nictvom napoja ich mdze niekto otravit.)

Vo vizeni mali ¢a$nik i pekdr kazdy svoj vlastny sen. Citili, Ze vyznam ich sna savisi
s ich dal$im osudom. Ostali rozruseni. Jozef si to v§imol a opytal sa: ,,Preco su dnes vase tvare
zachmurené?“ (40,7) Nie kazdy ma oc¢i a stcit pre zarmutok druhych. Jozef ho mal. Jeho vlast-
né utrpenie ho nezdeformovalo, ale zuslachtilo a uspdsobilo pomahat druhym. Nemal pri sebe
rodinu a blizkych, a tak sa staral o tych, ktorych mu Boh poslal do cesty.

Najprv vyrozpraval svoj sen ¢a$nik. Snivalo sa mu o vini¢i, na ktorom boli tri vyhon-
ky. Na tych vyhonkoch dozrelo hrozno a on z toho hrozna vzal a vytla¢il $tavu do faradnovej
¢ade a priniesol mu ju. Jozef mu sen vysvetlil: tie tri vyhonky su tri dni, po ktorych faradén ¢as-
nika vrati do svojho postavenia a bude opit jeho ¢agnikom.

Pekar posmeleny vykladom sna svojho druha vyrozpraval svoj sen. Videl tri kose
s pe¢ivom na svojej hlave, av§ak vtactvo vyzobavalo z vrchného kosa. Jozef mu oznamil, Ze
unho je vyklad sna iny. Tri koSe st tri dni a po tychto diioch faradn obesi pekara a vtactvo bude
vyzobavat méso z jeho tela. (40,9-19) A tak sa aj stalo.

Sny ¢a$nika i pekdra odzrkadluju ich kazdodenné povinnosti. Casnik je aktivny - nie-
lenze oberie hrozno, ale ho i vypresuje a prinesie faraénovi. Naproti tomu pekar je v sne necin-
ny, ¢o hovori o jeho lahostajnosti a lenivosti. Vtaky zobt z jeho kosov, ale on ich ani neodhana.
Rabini hovoria: ,, Zobat z kosa by si netrufal nijaky vtak, keby mu to ¢lovek nedovolil“a v pe-
karovej nedbalosti vidia klu¢ k vykladu sna.

Vykladanie snov v tej dobe bolo profesiou, za ktort bol vykladac¢ovi zaplateny ho-
nordr. Jozef neziada finanéni odmenu, ale prosi ¢a$nika: ,,Spomen si na mna, ked sa ti bude
vodit dobre... spomen si na mna u faraéna a daj ma vyviest z tohto zalara.“ (40,14) Avsak
hlavny ¢as$nik si na Jozefa nespomenul a zabudol narho. (40,23) Jozefova rana bola opit o je-
den tder vicsia a bolavejsia. V ¢asoch nudze sa lahko kade¢o naslubuje, ale ked je lepsie, lahko
sa na to zabuda. Taki sme Iudia.

Rabinski komentatori vykladaju Jozefovu prosbu ako nedostatok dovery voci Bohu.
Hovoria: ,,Jozef bol v Zaldri celkom dvandst rokov. Desat rokov za kazdého z bratov, ktorého
ohovidral pred otcom a dva roky za to, Ze casnikovi déveroval viac ako Bohu.“

Ked Jozef prosi ¢asnika o prihovor u faradna, zdovodnuje, preco je vo vizeni. Jeho
velkost je v tom, Ze pritom neobvinuje ani svojich bratov ani Putifarovu Zenu. My to malokedy
dokazeme. Radi hodime kamenom do toho, kto ndm ukrivdil. Jozef vedel svito narabat s hrie-
chom druhych. Vari nikde sa tak neprejavi fudska svitost alebo podlost ako prave v tejto veci.
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FARAONOVE SNY (Gn 41)

V tejto kapitole ¢itame, ako pre Jozefa nastala velka chvila, kedy ho Boh uznal za zre-
1ého, aby presiel zo zalara na tron. Stalo sa tak vdaka vykladu snov, ktoré sa prisnili egyptské-
mu faradénovi. Prvy bol o siedmich peknych tu¢nych kravach a o siedmich chatrnych kravach,
pricom tie chudé zozrali kravy tu¢né. Druhy sen bol o siedmich tu¢nych klasoch a o siedmich
chatrnych klasoch, pricom tie chatrné zhltli tu¢né. (41,3-7) A nebolo v celom Egypte toho, kto
by tie sny vedel vylozit. Citame: ,,Po dvoch celych rokoch...“ spomenul si ¢a3nik, Ze na Jozefa
zabudol. Dva roky nie st az taky dlhy ¢as, ale mo6zu sa stat dlhymi, ak clovek zivi v sebe nadej,
ze ten, ktorému kedysi pomohol, si spomenie.

P e T I A Jozefa vyviedli z tem-
nice, oholil sa, obliekol
do $iat a $iel k faraénovi.
Tieto tkony symbolicky
naznaluju postupné ob-
novovanie jeho dostoj-
nosti. Fara6n Ziada o vy-
" klad snov: ,Pocul som
o tebe hovorit, Ze ti staci
vypocut sen, aby si ho
N vylozil.“ (41,15) Clovek
' rad pocuva takéto vyzna-
menania. Jozef vSak po-
ukazuje na Boha: ,,Mna
vynechaj! Len Boh méze
dat odpoved na uspoko-
, jenie faraéna.“ (41,16)

A hovori o siedmich ro-

koch blahobytu a nasle-
dujuicich siedmich rokoch biedy a hladu, ktoré znivocia celtl krajinu. A zaroven radi: ,,Nech si
faraon vyhliadne rozvazneho a midreho muza a nech ho postavi nad egyptskou krajinou.*
(41,33) Podava tiez konkrétny navrh, ako sa ma vyuzit ¢as pozehnania pre ¢as biedy. Jeho slovo
sa pacilo faradnovi a sluzobnictvu. Faradn sa opytal: ,,Vari najdeme muza, ako je tento, ktory
ma v sebe Bozieho ducha?“ (41,38) a ustanovil Jozefa za spravcu nad celou egyptskou kraji-
nou.

B,
Jozef pred farabnom

My Jozefa obdivujeme, ako sa naucil Zit z Bozich ruk a ¢akat na Bozi cas. Pytame sa
viak: ,,naco tolké cakanie a tolko skiisok?*“Nasledne ale vidime, Ze Jozefa ¢akala v Egypte taka
slava, az mu hrozilo, Ze to nemusel zvladnut. Utrpenie sa totiz niekedy nesie Iahsie ako slava.
Moc v rukach ¢loveka moze byt velkym pozehnanim, ale len v rukach takého ¢loveka, ktory na
to dozrel zivotnymi sktiskami. Tak malo je vo svete tych, ktori velké povySenie dokazu znasat
bez moralnej ujmy.

Je pre nas zahadné, Ze Jozef bez vahania prijal takd ponuku. Nemal sa spravat pokor-
nej$ie a odmietnut? Treba si v§ak uvedomit, Ze Jozef sa pocas celého svojho Zivota nechaval
viest Bohom. On prijal povysenie nie z faraénovej, ale z Bozej ruky.

(zdroje: Komentar k Starému Zékonu: Genezis, Jozef Ondrej Markus, Zivot patriarchu Jozefa)
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