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( NA AKTUALNU TEMU - V PUTACH ZAVISLOSTI )

Pribehy, ktorymi presli rodicia deti zavislych od drog, nds lakaju. Preto sa snaZime uz
od ich detstva robit vsetko pre to, aby sme ich pred ndstrahami drogovej pavuciny uchranili.
Nakolko sa ndm to podarilo, sa ukdze vi¢sinou aZ v obdobi ich dospievania.

Odhalenie, Ze dieta je zdvislé od drog, je pre kazdého rodica bolestnou skiisenostou.
Zvycajne nastdva dlhd cesta hladania riesenia. Tymto svedectvom, ktoré odznelo na vindch
Rédia Lumen, vam poniitkame pribeh jedného rodi¢a. Dovolil nazriet do vlastného sikromia,
aby pomohol inym bojovat so zikernostou zdvislosti ich deti.

»Prvé manzelstvo sa mi nevydarilo. Manzelka pila a nestarala sa o rodinu. Ked mala
dcéra Bianka rok a pol, odi$iel som od manzelky. Dal som Ziadost o zverenie dietata do starost-
livosti otca. Manzelka s tym
suhlasila. Bol som dost prekva-
peny, ale v tej chvili som bol
rad, Ze je to tak. Sam s dcérou
som zil asi pat rokov a potom
som sa ozenil druhy raz. Moja
druh4 manzelka, s ktorou Zi-
jem doteraz, sa o fu starala
ako o vlastnu.

Ked Bianka mala
Sestndst rokov, dozvedel som
sa, ze uz asi rok uziva drogy.
Nikdy som si nemyslel, ze by
sa to mohlo stat mojej dcére.
Brala pervitin. To nebolo, Ze si N | = N\ \ vonia konope?
zapélila marihuanu. Ked som | i :
sa s flou o jej vztahu k drogdm
rozpraval, hrala lepsie ako herecka Narodného divadla. Zatlkala, nieco priznala, dokazala nas
presveddit, ze sme jej uverili. Ti, ¢o to poznate, viete, o com hovorim.

Nevedeli sme, ¢o mame robit. Zacal som zistovat, kam by som s nou mal ist. Boli sme
u lekara, psycholéga. Dozvedel som sa, Ze existuje jedna komunita, ktora sa venuje liecbe za-
vislosti - komunita Coenacolo, centrum ktorej je v PieStanoch. A tak som kazdy tyzden sadol
do auta a cestoval som z Kosic do Piestan a nazad. Bianka tam bola dva mesiace, a ndsledne
komunita rozhodla, ze p6jde do Medzugorja.

Ani som nevedel, kde to je. Od nejakych fudi som sa dozvedel, Ze je to patnické miesto,




kde sa zjavila Panna Maria. Chcem spomentt, Ze ja som bol pokrsteny ako evanjelik, ale nikdy
predtym som nechodil do kostola a ani som sa nemodlil.

Ked sme tam prisli, odviedol som ju do domu, kde st Zeny. Zeny, diev¢atd, dokonca
matky alkoholi¢ky so svojimi detmi. Mne sa velmi pacilo, Ze komunita dava moznost zavis-
lym matkam byt so svojim dietatom. Na Slovensku - ak je matka alkoholicka ¢i narkomanka
a o dieta sa nema kto postarat - dieta skon¢i v detskom domove.

Dcéru som tam teda nechal a ja som odisiel o tri kilometre dalej, do domu pre muzov
a chlapcov. Neboli tam iba mladi Iudia. Aj $estdesiatrocny alkoholik méa moznost tam prist
sa lie¢it. MozZe tam prist ktokolvek. Treba sa vSak pripravit na to, ze Zivot je tam velmi tvrdy.
Nemate tam televizor, internet, mobil, o Siestej rano je budicek, o desiatej vecierka. Zakladnou
néaplnou zZivota v komunite je modlitba a praca.

V dome pre muzov som teda prespal a mal som v plane na druhy den s dcérou sa
rozlu¢it a ist domov. Ked som si za ten kratky ¢as v§imal Iudi tam, neviem, nie¢o ma na ich
spravani pritahovalo. A tak som tam ostal este pat dalsich dni. Zazival som tam také veci, aké
som predtym nepoznal. Trikrat denne sme chodili do kaplnky. Modlili sme sa - tam sa modli
po taliansky. Taliancina je krasny jazyk. Chlapci hrali na gitare a spievali sme. Potom prisiel
piatok a s nim post. Cely den sa tam nejedlo iné, iba chlieb s vodou. Ked som to hovoril doma
priatelom, povedali mi, Ze som blazon. Ked nam na desiatu priniesli jablko, ja som ho zjedol aj
s jadrami. Pritom doma mam jablka a tyzden sa ich nedotknem.

Tam som videl, Ze d4 sa zit aj bez televizora. Tam namiesto toho, aby sa pozeral tele-
vizor, sa [udia rozpravaja. Toto nam v zivote chyba. Posielame si SMS, piSeme cez internet, ale
rozpravame sa malo. Za tie dni som tam nasiel vnutorny pokoj.

Na Siesty den som $iel za dcérou, aby som sa rozlicil, Ze odchddzam domov. Ona ne-
chapala, prec¢o som este tam. Povedal som jej, Ze som si to tam tiez trochu vyskudsal a ze viem,
Ze je na jednom izasnom mieste.

O mesiac mi z komunity zavolali, Ze si mam si pre nu prist. Nepovedali mi dévod,
i ked som sa pytal. Bol som velmi sklamany, no nemal som na vyber. Sadol som do auta a Siel
som tam - sam tisicdvesto kilometrov. Stale som rozmyslal, ¢o td moja dcéra urobila. Ak som
to spravne pochopil, Bianka im tam robila veci, pre ktoré v komunite nemohla ostat. Vysvet-
lili mi, Ze je dolezité, aby sa teraz
na par tyzdnov vratila do normal-
neho Zivota, a tam, do Medzugorja,
sa kedykolvek moze vratit, ak bude
sama chciet. Tam to nikdy nie je
tak, Ze vas nevezmu spat, ak chcete.
Tiez odo mna chceli, aby som jej
na Slovensku dal urobit vySetrenia
mozgu, lebo odpadavala v kaplnke.

Vtedy Bianka mala osem-
nast rokov. Ked' som sa doma lekar-
ky pytal, co mam robit, povedala
mi: ,,Musite ju nechat Zit svoj Zivot. 3 i
Lebo vas znici vSetkych. Znici vas L
i va$u rodinu.“ A to som si vtedy naozaj uvedomil, Ze ona nds skuto¢ne uz tri roky nic¢i. Nielen
mna, ale aj manzelku, babku, dedka, trpela aj nasa mladsia dcéra. Vsetko sa krutilo len okolo
Bianky, az nas z toho hlava bolela.
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Na obhajobu Bianky v$ak musim povedat: nase deti, zial, dedia gény po rodic¢och.
Biankina matka bola alkoholi¢ka. Ja som to vedel, pila uz pred svadbou. No videl som jej krasu
a naivne som veril sfubom, Ze po svadbe a narodeni dietata prestane. Bianka mala vztah k dro-
gam po matke. TieZ mala v sebe rany, Ze ju matka opustila a po cely ¢as - do jej sedemnastich
rokov - ani raz nezavolala, ako sa ma. Aj preto Ziarlila na moju druht manzelku a na$u mlad-
$iu dcéru. Ked mala sedemndst, vyhladala svoju matku a napriek méjmu zédkazu odisla byvat
k nej. Pre mna to bola rana: cely Zivot sa o fiu staram, zrazu sa zjavi matka, ktora roky o nu
nemd zaujem, a Bianka odide k ne;j.
No po troch tyzdnoch mi jej matka
volala, aby som si pre Bianku prisiel,
zZe ona ju nechce. Mozno prave vtedy
sa Bianka viac upla na drogy.

Ked sme sa vratili z Medzu-
gorja do Kosic, kazdy den sme sa
spolu modlili. Ale po tyzdni som
videl, Ze stale menej spolupracuje.
Von som ju nepustal, zamykal som
ju. Jedného dna mi povedala: ,,Som
dospeld, nemodze$ ma tu drzat nasi-
lu!l“ Mala pravdu. Vecer prisla do-
mov opitd. Zozndmila sa s jednym
tridsattriroénym, ktory sa vratil
z vizenia a odi$la byvat k nemu. Raz u nds ten jej chlapik zazvonil: ,,Je Bianka doma?“ Ja na to:
»Hladaj ju tam, kde st drogy!“ A on: ,,Ona drogy neberie!“ To bolo o piatej poobede. A rdno
o $tvrtej mi zvoni telefon: ,Mali ste pravdu. Je v byte, kde sa stretavaju fetaci!“ Nasli sme ju.
Bola nadrogovana.

Zaviezol som ju do nemocnice na psychiatriu, ale usla odtial. Zavolal som jej priatelo-
vi: ,,Odkaz jej, aby prisla domov a vzala si od nas vSetko. A aby sa uz nevracala, kym sa nebude
chciet lie¢it.“ O dva tyzdne mi od nej prisla SMS, Ze sa zanho vydala. Nereagoval som. Prisli
dal$ie SMS a telefonat o svadbe. Povedal som jej ,,gratulujem® a polozil som.

Oni, aj ked st na ulici, raz za ¢as zavolaji a pytaju sa trebars na banalitu. Nikdy nie,
ked majt v sebe drogu, iba vtedy, ked je im zle. Potrebuji mat istotu, Ze puto s rodinou nie je
pretrhnuté. V komunite Coenacolo nas ucili, Ze mame urobit vsetko pre to, ked dieta prejavi
ochotu ist sa lie¢it. Niekedy to nemusi vyjst na prvy raz, ale musi to byt dobrovolné. Inak to
nemd zmysel. Ale nikdy ich nepodporovat peniazmi ¢i materidlne. Poznam rodicov, ktori ne-
dali dietatu kasok chleba, ked busilo na dvere. Pochopili, Ze ten mlady musi padnut na samé
dno, aby chcel so sebou nieco robit. Moja mama sa vzdy nechala uprosit. Davala Bianke penia-
ze. Stale som jej hovoril, aby to nerobila, Ze ona si za ne kupi drogy. Nedokazala to pochopit.
Az raz na Vianoce to pochopila, ked jej vnucka nebola schopna poslat jedint SMS. To je tvrda
realita. Pre narkomana je prvorada droga a ostatné je na rade az potom.

Ako rodic¢ia sme museli robit velmi tazké rozhodnutia. Dvakrat som odi$iel z miesta,
kde sa odhlasuje z trvalého pobytu, az na treti raz som ju dokazal odhlasit. Ked som sa jej opy-
tal, kam pdjde, povedala ,,neviem". Citil som, Ze ju stracam. Neviete si predstavit ten pocit. Ale
vedel som, Ze nie je ina cesta.

Chcem vam povedat jednu vec. Nijaky mlady nepdjde sam sa lie¢it. Ani ja som svoju
dcéru vtedy neprinutil ist do Piestan, ale dal som jej na vyber: bud p6jde na ulicu, alebo bude
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so sebou musiet nie¢o robit. Je to velmi tazké pre rodica.

Mnohi si myslia - mdj syn, dcéra pojde do komunity na tri $tyri roky, vyliedi sa, vrati
sa. ,Odlozia“ dieta do komunity a nestaraju sa o1l. To je chyba. Komunita robieva kazdy mesiac
tzv. ,rodi¢ovské zdruzenia“ a kazdy rok organizuje niekolko stretnuti pre rodic¢ov. Ni¢ nie je
povinné. Ale je dobré, ak tam rodicia chodia. So svojim dietatom, ktoré este nie je vylieCené,
sa tam nestretnd, ale stretnt sa mozno s niekym, kto potom povie tomu ich dietatu: ,,I'voj otec,
mama, tam boli.“ Viete, ¢o to pre to dieta znamena?

V komunite nam ¢asto prizvukovali, ze mame dietatu hovorit: ,,Mam ta rad...“ A ked
sa vrati po rokoch domov, nechat ho zit vlastny Zivot.

Je potrebné, aby sa zmenilo nielen od drogy zavislé dieta, ale aj jeho rodina. Ak dieta
pride po $tyroch rokoch domov a rodina je tam, kde predtym, aj ono o chvilu bude tam, kde
predtym.

Doma, na Slovensku, sa rodic¢ia zavislych deti raz tyzdenne stretavame u sestier vin-
centiek. Modlime sa za ne ruzenec. Vymiename si skdsenosti a tak si vzdgjomne pomdhame
v boji s ich zavislostou.

Viem, Ze aj ja ako rodi¢ som zlyhal v mnohych veciach. Ved Ziadne dieta nepride na
svet zavislé. Preto sa odvtedy snazim, aby nasa rodina inak fungovala. Viac sa rozpravame.
Néjdeme si ¢as jeden na druhého.

Co bude s Biankou dalej, neviem. Viem, Ze je tazké zbavit sa zavislosti, a ¢lovek sam
to nedokdze. Modlim sa za fiu a aj za ostatnych, ktori podobnou cestou prechadzaji. Z Bozej
perspektivy aj z1é ndm méze byt k azitku. Ja sam som cez dcérin pribeh zazil izasné veci, ktoré
som predtym nepoznal.®

(NA CO BY RODICIA NEMALI ZABUDNUT)

PRAKTICKE RADY MUDr. IVANA MENDELA Z KOMUNITY COENACOLO

Dne$na materialistickda doba vytlac¢a zo Zivota ¢loveka potrebu Zit duchovne. Nase
»duchovno“ v rodine sa redukuje len na akési mentorovanie. Ked 20-roénému synovi budeme
neustale opakovat ,,Janko, daj si §4l, lebo vonku je zima® a pod., tohto mladého ¢loveka tym bu-
deme ponizovat, a on, ktory uz davno nie je malym chlapcom, bude mat potrebu uniknut nie-
kam inde, kde bude niekym. Takisto nasa neschopnost komunikovat s detmi vecne a pravdivo
je dovodom, preo oni hladajti nieo ,lepsie, pravdivejsie” - veci, ktoré zapliaju ich prazdno
z domu. A ked zakdsia rozkos z tletov na drogach, automatoch, vtedy to uz je zIé.

Nase deti maja dnes daleko viac informdcii ako sme mali my kedysi. Oni sa s pomo-
cou internetu dostanu k veciam, ku ktorym sa my mnohi dostat nevieme. Mame vs$ak oproti
nim jednu obrovski vyhodu, a to Zivotnu skisenost. Bolo by idealne skibit ich technické pred-
nosti s na$imi skisenostami.

Najhorsie je povedat dietatu ,viem", i ked to nie je pravda, a pritom ono nas skusa,
avie, ze mu klameme. Lepsie je povedat: ,\Vies ¢o, toto neviem, ale ndjdeme niekoho, kto tomu
rozumie a vysvetli nam to.“ Pristupovat v dnes$nej dobe k detom aj ako k svojim partnerom je
velmi naro¢né.

Vychovavat sa neda len slovom, dolezity je vlastny priklad. Mam skusenost, ze ked sa
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dieta stane zavislym, rodina obvinuje $kolu, susedov, zIu partiu. A pritom doma sa pije, fajci,
flasa sa vytiahne hned ako navsteva prekro¢i prah domu. Potom sa nemozno ¢udovat, ze nasim
potomkom toto vSetko pripadd normalne.

Nejeden teenager sa uz snazil svojho rodi¢a presvedcit o tom, Ze faj¢it marihuanu nie
je vdbec ni¢ nebezpecné. Zial, prax ukazuje, Ze také ,,makké drogy“ ako marihuana a alkohol
st nebezpe¢nym mostom k drogdm tvrdym.

Vdaka Bohu médme u nas v komunite skusenost, Ze utrpenie, ktoré drogy v rodine
sposobili, neraz pomaha manzelom navratit sa k prvopociatku, kedy si pred oltarom slubili, Ze
budd jedno. Mnohi v procese lie¢by svojho dietata zo zavislosti objavia nielen cestu k svojmu
dietatu a cestu k sebe navzajom, ale tiez Boha. A tak je ich Zivot dnes vo viacerych rovinach
hodnotnejsi a krajsi.

(v texte st pouzité fotografie Jindricha Streita z cyklu Cesta ku slobode)

( MYSLIENKA S RANIEROM CANTALAMESSOM )

»On kazdu ratolest, ktord prindsa ovocie, Cisti, aby prindsala viac ovocia.“ (Jn 15,2)
Slova evanjelia, ktorymi Jezi$ prirovnava nas vztah k Bohu k vini¢u a ratolesti, hovoria o tom,
ze ak je ratolest Ziva a rastie, treba ju neustale orezavat. Orezanie nie je teda nepriatelskym
aktom voci ratolesti — vinohradnik od nej ocakava vela, vie, ze moze prinasat ovocie, ma k ra-
tolesti doveru. Toto pozorujeme aj na poli duchovnom. Ked Boh zasiahne do nasho Zivota
krizom, nechce tym povedat, Ze je s nami pohnevany.

My sa ale pytame: ,,Pre¢o?” Preco nam Boh sposobuje svojim orezavanim bolest
a plac? Je to pre jeden dolezity dovod: ak by ratolest neocistil, sila vini¢a by sa rozptylila a tak
by sa nedorobilo kvalitné vino. Mozno by vini¢ zarodil aj viac strapcov hrozna, ale vino z neho
by nikdy nebolo kvalitné. A vieme, Ze ak by vinica dlhsi ¢as ostala bez orezania, dokonca by
spustla a produkovala len listy a plané hrozno.

To isté pozorujeme aj v nasom Zivote. Zit znamend vyberat si a vyberat si znamend
odriekat si. Clovek, ktory chce robit v Zivote vela veci - ktory pestuje vela zdujmov, konitkov
- ten sa v nich rozplynie. Nevynikne v ni¢om. Treba mat odvahu urobit vyber, ¢ize nechat
padnut nejaké druhotné zaujmy a koncentrovat sa na primarne. Treba ocistit, orezat!

Toto este viac plati v duchovnom zivote. Cesta k Bohu - teda cesta k svitosti — sa
podoba na socharstvo. Leonardo da Vinci hovoril o sochérstve ako o ,umeni odstranovat®
Vsetky ostatné umenia si vkladanim nie¢oho na nieco: farby na platno v maliarstve, kame-
na na kamen v architekture, noty na notu v hudbe. Iba socharstvo pozostava v odstranovani.
Odstranovat kisky mramoru, ktoré prili§ vy¢nievaju na postave, ktort ma sochar vo svojej
predstave. Aj krestanska dokonalost sa dosahuje tymto spésobom - odstraiiovanim, padanim
nepotrebnych casti - teda tuzob, ambicii, planov a telesnych sklonov, ktoré sa rozplyvaju do
celych nas a nedovolia nam ni¢ dotiahnut do konca.

Hovori sa, Ze v jeden den, ked'sa prechadzal Michelangelo po zahrade vo Florencii, vi-
del v jednom kute kus mramoru, ktory vy¢nieval zo zeme. Bol napoly zakryty travou a blatom.
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Nahle sa zastavil, akoby niekoho uvidel a obratiac sa na priatelov, ktori boli s nim, prehlasil:
,V tomto kuse mramoru je ukryty anjel, musim ho vytiahnut von!“ A vystrojeny dlatom zacal
ten kus mramoru otesavat, kym sa postava anjela nevynorila aj pred o¢ami ostatnych.

Aj Boh na nas pozera podobne - ako na kusy neotesaného kamena a hovori si: ,Tam
vnutri, v fiom, je ukryta nova a pekna bytost - a ¢o viac - je v iom ukryty obraz mo6jho Syna
Jezisa, chcem ho vytiahnut von!“ A teda, ¢o robi? Vezme dlato, ktorym je kriz a za¢ina na nas
pracovat. Zoberie noZnice orezavaca a zaéne nas orezavat.

Krize nam Boh ddva na nase o¢istenie. A pomaha ndm vyuzit ich pre nase dobro.

(POSTNA KATECHEZA KARDINALA SPIDLIKA)

O POVODE POKUSENIA

Pride do klastora novic, ktory si nevie zvyknut na tvrdy a striedmy klastorny zivot.
Stale je hladny a tak si potajomky ukradne z kuchyne vajicko. Vecer, ked je sam v cele, si ho ne-
dockavo ohrieva nad plamenom sviece, aby sa mu uvarilo. Takto ho pristihne jeho predstaveny
a skrikne na neho: ,,Co to robi$? Ci vari nevies, Ze v klastore treba dodrziavat disciplinu? Ze sa
je vtedy, ked jedia vetci, modli sa, ked sa modlia vSetci?“

Novic sa zahanbi
a hovori: ,,To diabol ma na-
viedol...*

A zozadu k nemu
pristupi diabol, dd& mu zau-
cho a povie: ,Nezvaluj viet-
ko na mnal!“

V povahe cloveka
je zvalovat vinu na druhych,
i na diabla. Vidime to uz
v raji u Adama a Evy. Pri-
tom diabol je len jednym
z pdvodcov nasich pokuseni.
Daldim zdrojom pokuseni
je okolie, ktoré nas zvadza
k hriechu. Vicsina pokuse-
ni vSak pochadza z nasho
vnuatra. Na toto nezabudaj-
me, ked chceme hodit zodpovednost za nas hriech na niekoho druhého.

Ked sa modlime modlitbu Otc¢enas a vyslovujeme slova ,,neuved nds do pokusenia‘;
z nich akoby nam vyplyvalo, Ze aj Boh moze byt zdrojom pokusenia. Spdsobuje to tiez nie
celkom spravny preklad tejto vety do slovenciny. V talianskom jazyku vysla v roku 2009 Biblia,
ktora slova ,,neuved nds do pokusenia“preklada ako ,,neopiistaj nds v pokuseni’; ¢o vystiznej-
$ie vyjadruje vyznam JeziSovych slov. I ked tento preklad tiez nie je celkom spravny, kedze Boh
nas nikdy neopusta.
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( NAD KNIHOU GENEZIS - JAKUBOVE ZENY )

RACHEL A LIA

Ked sa Jakub pri studni stretol so svojou sesternicou Rachel, zamiloval sa do nej. V ro-
dine Labana, brata jeho matky, bola mlad$ou dcérou. Svité Pismo o nej hovori, ze mala peknt
postavu a krasnu tvar. A hoci Jakub pred tym, ako stretol Rachel, zazil stretnutie s Bohom,
teraz nekona ako ten, ktory je vedeny Bozim hlasom. V tej dobe totiz nestacilo byt zalubenym.
V rodinéch patriarchov vladli nepisané zakony slusnosti, podla ktorych sa najprv mala vydat
star$ia sestra. Tou bola Lia.

O Lii sa dozvedame, ze mala vyhasnuté o¢i. Zvlast Orientalci si cenili, ked o¢i zeny
ziarili. Liine o¢i boli bez lesku a ohna. Lia nebola pekna, ale zato bola bohata, ¢o zvySovalo jej
$ancu na vydaj u inych mladencov. Rodine sa napriek tomu nedarilo vydat ju. Boh vsak mal
s nou velky plan. Dokonca plan vynimo¢ny. Stala sa pramatkou rodu, z ktorého vzisiel Mesias.

Kym Jakub sluzil sedem rokov za Rachel, aby si ju smel vziat za Zenu, v otcovi Laba-
novi dozrelo nekompromisné rozhodnutie, Ze principy prvorodenstva sa v jeho rodine nesmu
porusit a Ze najskor musi byt vydata starsia Lia. Urcite ju neraz posielal nendpadne na pole so
stidom, aby si ju Jakub v§imol. Ten v§ak mal svoje o¢i len pre Rachel a ¢im viac mu Liu ponu-
kali a stavali do cesty, tym vac¢si odpor k nej citil.

Ked nadisiel ¢as svadby, vieme, ako to dopadlo. Otec zaviedol k Jakubovi nie milova-
na Rachel, ale nemilovanu Liu so zahalenou tvarou. Pytame sa, kde bola Rachel v tom kritic-
kom okamihu. Dozaista nie pred tvarou hosti, ale niekde skryta. Vieme si dokonca predstavit,
ako sa prefikany otec s iou dohodol, aby sa nebala - ved on sa uz postara, aby aj ona mala
Jakuba za muza. Ale tak, ako sa patri — najprv sestra starsia, a aZ potom ona.

Po siedmich dnoch svadby s Liou teda nasledovalo sedem dni svadby s Rachel. Je viac
ako jasné, ze po takejto svadbe sa zamilovani Jakub a Rachel uplne venovali jeden druhému
a Lia ostala bokom.

Ked Pan videl, Ze Lia je nenavidend, otvoril jej Zivot, zatial¢o Rachel ostala neplod-
nou. Do Liinho tmavého neradostného Zivota zasiahol Pan. Za péat rokov Lia mala $tyroch
synov, ¢o sestru Rachel viedlo k stupniujucej sa Ziarlivosti. Rdchel svojmu manzelovi povedala:
»Daj mi deti, lebo ak nedas, zomriem!*“(Gn 30,1) Mala srdce preplnené zavistou a v takej chvili
tista lahko povedia aj to, ¢o by inak nepovedali. Jakuba sa tieto slova dotkli. Nahneval sa: ,,Ci
som ja na mieste Boha, ktory ti odoprel plod Iona?*

Réchel vSak uz vSetko mala premyslené. Podobne ako Sara, aj ona mala nahradné
rieSenie: ponukla Jakubovi svoju otrokynu Bilhu, ktort od otca dostala ako svadobny dar. Cha-
peme ju. Chcela mat deti, ¢o bol prejav vsetkych pravych Zien v Izraeli. Plan s otrokynou sa
podaril - ta porodila dvoch synov. Ich mena prezradzaju, Ze Rachel bojuje o deti a modli sa.
Prvému dala meno Dan, ¢o znamena ,,syn sudu*, ¢o vyjadrila slovami: ,, Boh rozsudil moju vec
a vypocul moju modlitbu*. Uvedomuje si, ze tento syn otrokyne je tiez dar, pretoze medzi riad-
kami ¢itame, Ze ani Bilhe sa syn nenarodil hned, ale az po upenlivom volani Rachel k Bohu. Pri
narodeni druhého syna z otrokyne Rachel vola: ,, BoZie zdpasy som bojovala so svojou sestrou
a premohla som ju“a syna nazyva Neftali, o znamena ,,syn zdpasu

Ako vidime, Jakub sa takto dostal do trojzenstva. A ¢oskoro dokonca do $tvorzenstva,
pretoze i Lia, hoci uz mala $tyroch vlastnych synov, sa nechala strhnut prikladom Rachel. Moz-
no chcela na seba pritiahnut va¢siu pozornost svojho muza, ked dava Jakubovi svoju sluzku
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Zilpu, z ktorej sa jej narodia dalsi synovia. Tato epizéda nam ukazuje isté slabiny v spravani
Lie. Rachel udava smer a Lia sa nnou nechava strhnut. Je zenou, ktora lahko podlieha vplyvom
svojho okolia.

Hoci Rachel podla zakona uz mala dvoch synov, v srdci sa jej rozpaluje tuzba mat
vlastné dieta. Vricnejsie sa modli, majtic pred o¢ami svoju tetu Rebeku, ktora tiez roky bola

Obraz G. Tiepola z 18. storo¢ia zobrazuje Labana, Jakuba a Réchel s jej prvorodenym Jozefom

neplodna, a predsa porodila synov. Boh vypo¢tva modlitby Rachel a dava jej dvoch synov - Jo-
zefa, ktorého menom vyslovila: ,,Boh odrial moju potupu. Kiezby Pdn este pridal, “a Benjami-
na, pri porode ktorého zomiera. Hoci pramatkou Davida a JeZi$a sa nestdva Jakubom milovana
Rachel, ale Bohom urcena Lia, zato Rachel déva vyvolenému narodu jednu z jeho najkrajsich
postav — patriarchu Jozefa a aj jej syn Benjamin bol velky. Z jeho pokolenia vysla jedna z naj-
vyznamnej$ich postav fudstva - apostol Pavol.

Na sestrach Rachel a Lii vidime realitu zivota. Kazdej chyba nieco podstatné, aby
mohli byt $tastné. Vztahom véc¢sinou nieco chyba. Lia je plodna, ale chyba jej Jakubova laska,
Réchel ju m4, ale roky je neplodna. Ani jedna zo sestier nedokaze prijat svoj udel. Az po naro-
deni Jozefa z Rachel sa oslabuje Ziarlivost sestier a obe zac¢inaju nachadzat k sebe cestu.

BILHA A ZILPA

Ked Rachel a Lia pouzili svoje sluzky na to, aby sa z nich narodili deti, treba povedat,
ze pri tomto kroku neslo o smilstvo alebo cudzolozstvo, ani o zmyselnost ¢i pozitok, ale o spo-
lo¢nt dohodu tykajticu sa zachovania budiiceho pokolenia a udrzania rodu.

Bola doba otrokarska a slizky v nej boli len tovarom a majetkom bohatej Labanovej
rodiny. Pri rodeni plnili otrocku sluzbu a ani deti, ktoré mali porodit, neboli ich vlastnictvom.
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Zda sa vsak, Ze tato sluzba bola pre nich vyznamenanim. Ich hodnota a délezitost v rodine
vysoko stupla.

Svité Pismo o tychto otrokyniach hovori malo, avSak vieme o nich, Ze v sulade so
svojim spoloéenskym postavenim boli ochotné prijat v Jakubovej rodine druhé miesto. Ich
deti boli ¢asto menej vazené a neraz aj ukracované pred detmi narodenymi z Réchel a Lie.
(Gn 33,1-2) Nepocujeme vsak, Ze by sa na to stazovali. Boli $tastné, Ze sa smeli stat ¢lenkami
tejto rodiny a pokladali skoro za samozrejmé, Ze deti pravych manzeliek st uprednostnené.
Agar v Abrahamovom dome to nedokazala. Ked sa stala matkou, chcela byt panou, nechcela
viac uz sluzit. A svojho syna Izmaela vychovéavala ako posmievaca voci Izdkovi. To v Abraha-
movej rodine spdsobilo rodinnu krizu. V pribehu Jakuba a jeho manzeliek Rachel a Lie ni¢
také necitame.

Dan a Neftali, Gad a ASer boli synmi tychto otrokyn. Hoci neboli nositelmi vy$sieho
pozehnania, predsa boli zaradeni medzi dvanastich patriarchov.

(zdroj: Jozef Ondrej Markus, Biblické Zeny Starej a Novej zmluvy)

(NA MINUTU S MARIANOM HOLBAYOM )

My castokrat trpime preto, lebo sme si vytvorili akusi utopicka predstavu o tom,
ako ma vSetko v naSom Zivote vyzerat. Napriklad: predstavujeme si, Ze v manzelstve sa
budeme spolu modlit, Ze nikdy sa z neho nevytrati laska, Ze vSetci si budeme odriekat,
budeme si odpustat.

St to idedly sice krasne, ale nesplnitelné. A ¢im viac sa manzelia usiluji o svoj
idedl, tym naroc¢nejsie je ich spoluzitie. Mali by sme, naopak, pokorne prijat, Ze sme
ludia a Ze mame egoistické priania.

Ked sme boli mladsi, vd¢$ina nasich hriechov spocivala v tom, ¢o sme urobili. Cim
sme starsi, tym viac hriechov spociva v tom, ¢o sme neurobili, a mali sme urobit.

Citime sa dlznikmi mladym ludom, lebo sme im neodovzdali to, ¢o bolo nasou
ulohou naozaj im odovzdat.

Odovzdali sme im ranné a vecerné modlitby, ale neodovzdali sme im ranné a ve-
¢erné zhovaranie sa s milujucim Bohom. Odovzdali sme im chodenie v nedelu do kos-
tola, ale neodovzdali sme im nedelné sldvnostné stretnutie sa s Bohom v spolocenstve
Cirkvi, v Bozom Slove, Eucharistii. Odovzdali sme im spovede pred prvymi piatkami,
ale neodovzdali sme im stretnutie sa s milosrdnym Otcom vo sviatosti zmierenia preto,
lebo som hriesnik a potrebujem odpustenie.

Odovzdali sme im isté ,,zru¢nosti, ale neodovzdali sme im pravdy viery.
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( PRIESTOR PRE OTAZKU (odpoved4 Frantigek Trstensky) )

St Zeleny stvrtok, Velky piatok a Biela sobota prikdzanymi sviatkami?

Tieto sviatky su slavenim najvicsej udalosti v dejindch spasy, ale nie st prikdzanymi
sviatkami. Ked to teraz takto niekto bude ¢itat, mozno povie: ,, Tak vidis, pre¢o mam ist do kos-
tola, ked'to nie je prikdzany sviatok?“Zamyslime sa v$ak - ak hladime na krestanstvo len ako
na sthrn prikazov a zdkazov, potom sme vobec nepochopili, ¢o pre nas Boh urobil. Do kostola
by sme nemali chodit preto, lebo nam to niekto prikazuje alebo nariaduje.

Ak je velkono¢né trojdnie vrcholom dejin spasy, je pochopitelné, ze by som mal mat
svoje miesto — ak je to mozné - v chrame na tychto obradoch. Mala by ma viest k tomu moja
laska ku Kristovi a vdaka za jeho obetu na krizi. Ak som teda krestan, nasledovnik Krista, malo
by to byt pre mna nieco prirodzené.

( NAPISALI STE NAM )

V diioch 15.1. - 17.1.2016 sa 21 farnikov z nasej farnosti zuc¢astnilo duchovnej obno-
vy vo Franti$kdnskom duchovnom centre Mel¢ice - Lieskové pri Tren¢ine. Duchovnt obnovu
viedol pan kaplan Dusan Pecko. Jej témou bola laska. Program zahrnal okrem predndsok aj sv.
omse, adoraciu pred Sviatostou Oltarnou, Korunku Bozieho milosrdenstva, sviatost zmiere-
nia, duchovné rozhovory a osobné meditacie v kaplnke.

Pre plné duchovné prezitie sme zachovavali silencium, k ¢omu pomohlo i samostatné
ubytovanie na izbach. Prekvapenim bola névsteva byvalého pana kapldna Pavla Duranu, ktory
pre kazdého priniesol darcek.

Anna Spidusovd
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( ZAZITKY Z CIEST: DVA HROBY )

Januar - to je ten spravny cas pre cestu do Ruska. Na moskovskych uliciach lezi sneh,
mraz az pali na tvéri. Ked sa vraciam z prvej prechadzky, sedime s mojim hostitelom, byvalym
disidentom a velkym znalcom ruskej kultary pri krbe. Srkame vodku, rozpravame sa a ja sa
pomaly rozmrazujem.

Hned prvé cesta po prilete ma viedla dlhym a $irokym bulvdrom na Cervenom na-
mesti — hla, ndmestie je znova uzatvorené postavenymi kostolmi, ktoré dal kedysi Stalin zburat,
aby na prehliadky mohli triumfalne vchadzat tankové kolony. Hned pred vchodom na na-
mestie sa kona nejaka politickd manifestacia — re¢nik komusi nadava a hrozi pastami - a dav to
opituje — nie¢o podobné si pamétam len z fil-
mov o Oktdbrovej revolucii. Vidim, ze v mos-
kovskych parkoch vyrastlo mnoho kaplniek,
avSak skoro na kazdom kroku ndajdete aj pa-
mitniky komunizmu.

A uprostred tohto namestia je
miesto, ktoré ludi zvlastne pritahuje. Je to Le-
ninovo mauzoleum, jedno z kultovych miest
byvalého rezimu, kam sa - ako to moja gene-
racia dobre pozna z fotografii a filmov - cho-
dili v nekone¢nych radach klanat ml¢iace za-
stupy. Ktovie, ak este niekedy mozno pridem
do Moskvy, & toto miesto tu stale bude. Ci nebude premenené v koopericii s Disneylandom na
nejaka zabavnu atrakciu amerického typu.

Ked som tuto podivnd hrobku z ¢erveného a ¢ierneho mramoru navstivil, pripada-
lo mi to vetko, vratane posvitnej ikony revolucie, voskovo bledého tela v kristalovej rakve,
prekvapivo malé. V to rano som si v Novom Zakone nasiel miesto o Kristovom hrobe a tu, na
tomto mieste som citil, Ze asi v celom vesmire nie s vic¢sie protiklady: Kristov hrob je prosty
a prazdny. Mauzoleum je honosné a ,na ve¢né ¢asy“ ma tu ,,trén“ nabalzamovana mrtvola.

Aké tragikomické st osudy tejto materialistickej karikatiry ve¢nosti, doklada tak
trochu morbidna historka, ktort mi ktosi v Rusku rozpraval. V- Moskve stoji starostlivo stra-
zend budova so zdhadnym ndzvom, naznacujucim, Ze ide o akysi biologicky vyskumny ustav.
V skuto¢nosti tam sidli institdcia, ktorej jedinou ulohou po celé desatrocia bolo starat sa o bez-
chybny vzhlad posvitnej relikvie Velkého Vodcu Proletariatu. Vraj v tomto institute majua este
jednu mrtvolu ¢loveka, ktory zomrel v rovnakom ¢ase ako Lenin a na nej skasaju najprv vset-
ko, ¢im vylepsia Leninovo telo. Ale kedZe starostlivost o svita ikonu revolucie v dobe bujaro
rozvijajuceho sa trzného kapitalizmu malo vynasa, privyraba si v su¢asnosti tento ustav aj tym,
ze za dolare buduje krasne sukromné mauzéled na rozlahlych pozemkoch ,novych Rusov®
mafianov a zbohatlikov, ktorymi sa to v dnesnom Rusku len tak hemzi. Lenin by sa asi obracal
vo svojej kristalovej rakve, keby vedel, ako strazcovia jeho telesnej schranky teraz poklonkuju
podivnému vkusu priekopnikov ruského kapitalizmu.

Po tom vsetkom, ¢o som v Moskve v suvislosti s Leninom videl a po¢ul, mi pripadala
jeho opustena mftvola, ktord prezila dobu svojho uctievania, akosi Zalostne naha. Ten, ktorého
viziam boli v pekle koncentrakov obetované miliény Iudi a ktory sflubom neba na zemi kedysi
zmiatol nemalu ¢ast eurdpskych vzdelancov, tu lezal ako zazltnutd bezcenna bankovka,
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nekryta zlatom nijakej nddeje. Na tomto pustom a marnostou prekypujucom mieste nebolo
priestoru pre Vzkriesenie.

Aj v Jeruzaleme som navstivil hrob, ku ktorému putuju zastupy. Ak vy chcete navstivit
baziliku Bozieho hrobu, urobte tak v ramci moznosti skoro rano alebo neskoro vecer. V iny ¢as
sa po Kalvérii prechadzaju americki Zuvajuci turisti, piStiace Angli¢anky a je tam mravenisko
Japoncov, ktori permanentne blyskaju fotoaparatmi a bzudia videokamerami - je to strasné.

Ale ak pridete skoro rano alebo veler, mozete tu zotrvat dlho v modlitbe - a na
tieto chvile sa nezabuda. MozZete sa prechadzat celym ohromnym priestorom baziliky, kto-
rd posobi podivne Sero a trochu zanedbane,
¢o jej vSak dava punc autentickosti. Dobre, Ze
Kristov hrob nie je v Rime, to by vsetko na-
vokol bolo pokryté tonami mramoru a zlata,
zakryté kreaciami renesanénych architektov ¢i
patosom baroka.

O niekolko rokov sa mi pri rannej medi-
tacii opét vratili obrazy ,,bozich hrobov* ktoré
v mojej pamiti zanechalo putovanie svetom.
Honosny, pateticky hrob bozika revolucie, slu-
bujuceho ludstvu raj na zemi a ¢iniaceho zo
zeme peklo. Moskovské mauzédleum so stra-
zou, ktord sa uZ nemusi bat, Ze bude zaskocend

pohlad na chram Bozieho hrobu v Jeruzaleme ako vojaci straziaci Jezi$ov hrob v Jeruzaleme.
Ten, ktory mal ostat vecne Zivy, lezi tu v trap-
nom zabudnuti beznadejnej historickej prehry.
A na druhej strane hrob v Jeruzaleme - ten hrob, ktory ostal prazdny. Cirkev od po-
Ciatkov veri, Ze Jezi$a neukradli vojaci, ale Ze ,,je zivy", ,vstal“ a nam hovori ,vy ste toho sved-
kami

Nie, ocitym svedkom JeziSovho vzkriesenia nebol nikto. Ale my v$etci, ktori v neho
verime, sme povolani byt jeho svedkami, Zivymi dokazmi toho, Ze Zije. Priestorom jeho vzkrie-
senia vSak koniec koncov nie je len to malé, tizke miesto v jeruzalemskej skale. Priestorom pre
jeho vzkriesenie ma byt na$ Zivot, nase vnutro a nase vztahy. Vzkriesenie nie je odpovedou
na detektivnu otdzku ,,¢o sa stalo s mrtvolou?‘, ale na otazku, ¢o sa stalo s nami, ked na$ Zivot
prenikla skuto¢nost jeho vzkriesenia.

(Tomds Halik, Co je bez chvéni, neni pevné, krdtené)

Prosime Vas, porozmyslajte, ¢i aj Vy nemdte vlastné svedectvo, ktoré by moh-
lo obohatit a napomdct druhym na ceste k Bohu. K tomuto tcelu sliZi e-mailova adresa:
casopis.pramen@gmail.com. PoZadovanti anonymitu reSpektujeme. Archivne Cisla ¢asopisu
od r. 2012 sa nach4ddzajui na stranke www.horcicnezrnko.sk
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