PRAMEN

FARNOST MARTIN-SEVER
Marec 2015, ro¢nik 15

(NA AKTUALNU TEMU: EUTANAZIA - PRAVO NA SMRT ? )

V Eurépe rastie medidlny tlak, aby jednotlivé $taty povolili eutanaziu. Nam ohladom
eutanazie stale chybaju seridzne informacie. Preto sme vam v tomto ¢isle Pramena pripravili
vyber myslienok a vlastnych skdsenosti z knihy Eutanazie? od krestanskej lekarky Marie Svato-
$ovej, ktord je zakladatelkou hospicového hnutia v Ceskej republike. Denne sa stretdva s nevy-
lie¢iteIne chorymi, ktorym pomaha prezivat posledné dni ich Zivota ¢o najdostojnejsie.

Slovo eutanazia je prevzaté z gréckeho vyrazu eu-thanatos a znamenad ,,dobra smrt®
Pod tymto pojmom sa rozumie ¢in alebo zanedbanie, ktoré spdsobuje smrt z dovodu odstra-
nenia utrpenia. Rozli$ujeme eutandziu aktfvnu, pri ktorej ide o priame ukondenie Zivota na-
priklad smrtiacou injekciou a pasfvnu, pri ktorej sa chorému neposkytne primerana lekarska
starostlivost — podanie liekov, vyzivy, odpoji sa od zivot udrziavajucich pristrojov.

Dolezité je vediet odlisit pasivnu eutandziu od ,lie¢by za kazdd cenu, kedy preru-
$enie nakladnych, nebezpe¢nych, mimoriadnych alebo vzhladom na ocakavané vysledky
neumernych lie¢ebnych procedir moze byt opravnené. Odmietnutie ,,prili$ného terapeutické-
ho nastojenia“ nechce spdsobit smrt, iba ¢lovek prijme, Ze smrti nemozno zabranit.

Ti, ktori by hlasovali za eutanaziu, spravidla argumentuju pritomnostou neznesitelnej
bolesti. Fyzické bolest bude vidy pouZivand ako hlavny argument pre prévo volby za eutandziu.
Je to dané tym, Ze si pamétame na skdsenosti spred mnohych rokov, kedy u¢inné prostriedky
na lie¢bu bolesti neboli tak fahko dosiahnutelné. Alebo aj boli (morfium), ale nebyvali apli-
kované v dostato¢nej davke a neboli podédvané kontinualne. V dnesnej dobe si vzdelany lekar,
pripadne $pecialista na lie¢bu bolesti, dokdze spravidla poradit aj s bolestou mimoriadnej in-
tenzity.

(Musim v8ak, Zial priznat, Ze sa stretivam zo strany lekarov s nespravnou lie¢bou bo-
lesti. Dosledkom toho je nielen to, Ze pacient zbyto¢ne a kruto trpi. Vidi to a preziva celé jeho
okolie, ktoré z toho vyvodi zaver, Ze tak to musi byt a inak to ani nejde. Na zaklade podobnych
skuisenosti by mnohi hlasovali za eutanaziu.)

Sti¢asna spolo¢nost ma jednostranny ¢i skresleny pohlad na utrpenie, umieranie i na
eutandziu, preto som si vedoma nevyhnutnosti o tychto veciach hovorit. Vidy som si naivne
predstavovala, Ze v Zivom vysielani m6Zem povedat, ¢o si myslim, a nie je mozné to zmanipu-
lovat. Zial, presved¢ila som sa o tom, Ze to ide, a dost ma to desi. Bola som pozvana do istej
diskusnej relacie na TV Prima. Uz vopred bolo uréené, ako mé cela diskusia vyzniet. Nastrojov
k tomu pouzili viacero. Zacalo to vyberom hosti i komparzu. Proti eutanazii sme boli pozvani



len dvaja: profesor MUDr. Pavel Klener a ja. Az na mieste sme obaja zistili, Ze ndzov programu,
v ktorom sme prislubili Gcast, ma sugestiviny a manipulujici nazov: ,Ja chcem rozhodovat
o svojej smrti!“ Oproti nam posadili asi tridsat ludi, z ktorych vacsina sa dozadovala uzakone-
nia eutanazie.

Kedykolvek sme s panom profesorom chceli pouzit zavazny argument proti eutana-
zii, vzadu za kamerami dramaturgicka zacala mohutne gestikulovat a na moderatora mavat
tabulou STOP. Ten - ked instrukciu zachytil — utal nas v polovici vety - sice s prisflubom, ze
sa k ndm vrati, ale nestalo sa tak. Zavere¢né slovo zdravotnej sestry bolo vopred dohovorené.
V scenari malo svoje pevné miesto a malo vyzniet jednoznacne ako ,,pokrok, ,vymozenost,
ako fakt, Ze je ,,len otdzkou casu, kedy to z Holandska cez Belgicko pride aj k nam*®

Je sice pravda, ze nam bolo umoznené pokracovat v debate aj po skonceni programu
a viem, ze niektori z pritomnych svoj povodny nazor naozaj poopravili, ale to uz televizny
divak nevidel. A mozno je to aj dobre. Pretoze v zakulisi zaznievali aj omnoho horsie veci ako
boli veci odvysielané. Napriklad jeden uplne normalne vyzerajuci $tyridsiatnik sa ma priamo
opytal, preco sa tolko tej eutandzii branime, ked sa predsa na tom da celkom dobre vybudovat
vynosna zivnost. Po tejto pripomienke som sa na odpoved naozaj nezmohla. Viem vsak, ze ak
opakovane bude na nasich obrazovkach prezentované zlo ako dobro, vd¢sina naroda sa s tym
postupne stotozni.

Préva na eutandziu sa ¢asto dovoldvaji fudia, ktori nepochopili Zivot ako tlohu, ako
osobné, nezamenitelné poslanie, jedineénd prileZitost. Mam skusenost, Ze mnohi to pochopia
az ,na smrtelnej posteli Je to skusenost v§etkych hospicov, nie iba toho nasho. Ak niekto vidi
zmysel Zivota iba v uspechu, praci, ¢innosti, bude sa pravdepodobne citit znudeny, otraveny,
ked uz nebude uzito¢ny. Pritom nie je déleZité to, co my cakdme od Zivota, ale to, co Zivot akd od
nds. To povedal Viktor Emanuel Frankl - vo vSetkej vaZnosti - po rokoch prezitych v Osvienci-
me, a ma hlbokd pravdu.

Niektori trpiaci ukondia Zivot sami, ale va¢s$ina mé voci samovrazde zabrany. Kdesi
v hibke svedomia sa im ozyva, 7e je
to nieco zlé. Ale mnohi by ukonéenie
Zivota dokézali Ziadat od svojho leka-
ra — preniest zodpovednost na nieko-
ho iného. A beda, keby im to navyse
umoznoval zakon!

Nie¢o podobné prezivame
v beznom Zivote denne. Kazdy dia-
betik si moze v cukrarni dat kolacov
kolko chce. Ale neurobi to. A predsa
bude naliehat na lekara, aby mu po-
volil aspon jeden. Potrebuje, aby zod-
povednost za svoj ¢in preniesol na
iného.

Je zaujimavé, Ze o prave na eutanaziu hovoria najviac fudia mladi a zdravi, zatial¢o
smrtelne chori v hospici o fu spravidla neziadaju. Opakovane sa presvied¢ame, ze ak st uspo-
kojené vietky potreby umierajiiceho - telesné, psychické, socidlne i duchovné — ani mu
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myslienka na eutandziu nepride na um. A plati to aj obrétene: pokial by sme sa so ziadostou
o eutandziu predsa len stretli, vzdy je to vyzva ku spytovaniu svedomia. Nie pacientovho, ale
nasho, pretoze to sved¢i o tom, Ze sme niektoru oblast starostlivosti ontho nezvladli.

Tridsatjedenro¢na Zita bola mimoriadne krésna a pévabna - ostatne tak ako miesan-
ky byvajti. Hospic Anezky Ceskej v Cervenom Kostelci si zvolila sama. Na rozdiel od vicsiny
nasich pacientov netrpela nddorovym ochorenim, ale velmi pokrocilou diagnézou sclerosis
multiplex. V ¢ase prijatia uz bola vo velkej miere ochrnuta a inkontinetna, ale stéle bystrd a in-
teligentnd. Nadmieru bola obdarovana tvorivostou - tu mala v génoch.

Uz pri spisovani anamnézy bola Zita iprimna. Svoje postihnutie niesla velmi tazko.
Preto sa v minulosti niekolkokrat pokusila o samovrazdu. Raz ju oslovilo stretnutie s mlady-
mi krestanmi, vdaka ktorému prijala vieru. Snazila sa ju Zif Gprimne a poctivo: a tak, ako to
zodpovedalo jej temperamentu, niekedy Panu Bohu z celych plic nadavala, inokedy sa mu
nésledne ospravedlnovala a dakovala.

V tejto zivotnej faze prisla do hospicu. Uistila nas, Ze samovrazdu uz pachat nemieni,
pretoze ,,zivot sa Bohu pod nohy nehadze® Bolo to sympatické. Ale zaroven s horkostou do-
dala, Ze uz niekolkokrat mohla v pokoji umriet, keby niekto ,,nespanikaril“ a neodviezol ju na
ARO.

Spociatku bola u nas spokojna. Verila nam, Ze jej utrpenie nebudeme netimerne
predlzovat neprimeranymi prostriedkami. Jej problém vsak tkvel v tom - i ked neviem, ako na
to prisla - Ze pocitala nanajvys s tyZdiom, maximéalne dvoma tyzdnami Zivota. To bola ochot-
na akceptovat. Lenze smrt neprichddzala a jej stav sa stabilizoval. Preto jedného dna zacala
drzat hladovku a aktikolvek nahradna vyzivu odmietala prijat. Trochu nas to vyviedlo z miery.
Avsak v nedelu boli rezne - a Zita neodolala. Porucila si hned dva.

Plynul tyzden za tyzdniom. Trpezlivost jej dochadzala. Chcela umriet. Pri jednej vizite
si vyziadala dlhsi rozhovor. Pytala sa, aky jej zivot v tomto $tddiu ma zmysel. Vzduchom lietali
nevyberané slova. Vysledkom tohto rozhovoru bolo v nej stale viac sa utvrdzujtce presved-
Cenie, Ze zivot nie je bez zmyslu. Odvtedy si zacala predstavovat, ako raz zivot, ktory dostala,
vrati Bohu naplneny a zdroceny spat. ,,Nehodi mu ho pod nohy* - ako sa to uz niekolkokrat
pokausila — ale vrati ho pokorne a zaroven dostojne — ako zvereny vzacny poklad.

Zacala sa na to tesit a bolo potrebné ju v tom podporit. Preto sme jej do daréekového
papiera zabalili krabi¢ku, ktorti sme previazali krdsnou bielou stuhou - ako symbol jej Zivota.
Umiestnili sme ju na jej stole, aby ju Zita mala stale pred sebou. Vedla krabicky sme polozili
zasobu samolepiek — malé ¢ervené srdiecka. Od toho dna Zita kazdy den poziadala sestru, aby
jej na stuhu nalepila srdiecko. Urobila si z toho maly ritual. A tak plynul mesiac za mesiacom
a srdiec¢ok pribudalo. Zita sa utvrdzovala v tom, Ze jej Zivot je dar. Jedného dna sa dokonca so
sestrami dohovorila, Ze ti stuhu si vezme so sebou do rakvy.

Zita nakoniec s nami v hospici prezila viac ako pol roka. Zvladla to. Bolo to naro¢né
pre niu i pre nds. Ale rozhodne to stalo za to. Denne bolo potrebné vymyslat pre fiu drobné ra-
dosti. Podporu zo strany personalu potrebovala predovsetkym vtedy, ked prezivala sklamanie.
Napriklad ked jej manzel slubil, ze pride, a neprisiel - a to sa, zial, stavalo dost ¢asto. Potom
sme pre niu vymyslali nahradny program.

Zita sa netajila tym, Ze predtym si rada vy$la na jedno pivo. Tak sme jej to raz so ses-
trickami ponukli. V tej dobe sme si uz tykali: ,, Zita, po¢tvaj, dostali sme chut s Martou na pivo.
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Sla by si s nami?“ Zita zajasala, ale vzapiti sklesla: ,Ved ja pol litra ani nezdvihnem!“ ,,No a ako
pijes tu?“ ,,Slamkou...“ ,Tak vezmeme slamku a ideme!*

Na ndmesti sa k nam pridal starosta. Posedeli sme, kazdy vypil jedno pivo. Zita bola
ako spolo¢nicka tizasn4, takze sme sa aj poriadne zasmiali. Pre niu to bolo ddlezité a nés to ni¢
nestalo. Ani pivo nie - zaplatil ho starosta.

Zita mala priatelov, ktori sa postarali, aby e$te pocas jej zZivota vysla zbierka jej bas-
ni. Dockala sa toho a mohla obdarovéavat Iudi vo svojom okoli. Pre 1iu bolo dolezité, Ze ona,
uputana na l6zko, mohla byt darujica a ini prijimajici. Toto vSetko jej pomahalo preklenut
tazké chvile Zivota. A ked sa dozvedela, Ze sestra Monika z prizemia sa usiluje o vybudovanie
hospicu v Litoméficiach a potrebuje na to peniaze, premyslala, ako jej pomdct. A vymyslela:
poprosila svojho otca, aby sa obratil na kompetentnych Iudi, ktori by dali dohromady zbierku
originalnych grafickych listov a spenazili ich v aukcii v prospech litométického hospicu. To sa
jej skutocne podarilo, i ked Zita sa toho uz nedozila.

Priznajme si, Ze paliatfvna (bolest zmieriiujiica) medicina je schopna riesit problémy
len urditej &asti chorych fudi. Nie je schopnd riesit problémy fudi opustenych. Medzi nimi

- nachadzame vysoké percento
ziadatelov o eutandziu v kra-
jinach, kde ju zdkon povoluje.
Pytam sa, ako pomdct takymto
fudom?

Raz som videla plagat, na
ktorom bola stara vraskava
usmievava starenka a pod jej
fotografiou slova Ldskou pro-
ti eutandzii. V dnesnej dobe
plnej prazdnych slov to modze
zniet cudzo. A pritom je to tak
pravdivé a prosté. Naozaj — ked
sa na starého cloveka nedoka-
ze usmiat vlastné dieta, prec¢o by sa naitho nemohol usmiat lekar? Ak ho nepohladia vlastné
vnucatd, preco by ho nemohla pohladit sestricka? Niekedy to mdze byt ¢asovo narocnejsie,
ale niekedy ani nie. Stisk ruky, pevné objatie, par uprimnych slov. Ludia, ktori Ziadaji eutana-
ziu, v skuto¢nosti ¢astokrat volaji: vS§imnite si ma! Potrebuju byt pre niekoho déleziti. Viem,
v zoznamoch vykonov kéd pre takéto tkony nie je, ale ide o ludsky Zivot.

Niekedy nie je problém v tom, Ze by pacientovi chybala liska zo strany najbliZ3ich ale-
bo pozornost okolia. Naopak, je milovany a m4 réd, ale nechce byt druhym na pritaZ. Choroba
a nesebesta¢nost ho mozu zaskocit natolko, Ze zareaguje neprimerane. D4 sa predpokladat, Ze
aj v tejto skupine [udi by sa naslo nemalo Ziadatelov o eutanaziu. Nasledujici pribeh - i ked
nejde o eutanaziu - je ukazkou toho, ako mozno pomoct v takychto pripadoch.

Nedavno sa na mobilny hospic v Litoméfticiach obratili sestry z agentury domécej
starostlivosti. Prosili o pomoc pre pacientku s diagnézou pokrocilého karcinému, uputant na
16Zko. Ta prezila so svojou vzorne sa starajucou rodinou v pokoji vlanaj$ie Vianoce. Na pre
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kvapenie vSetkych sa po Vianociach dvakrat pokusila o samovrazdu. Zjedla véetky svoje ,,na-
Setrené“ tablety. Sestry z agentury sa obavali dal$ich pokusov, preto ponukli pacientke pomoc
psycholdga i duchovného. Pani odmietla. Nakoniec pristapila na kompromis. Bola ochotna
sa porozpravat, ale jedine s niekym cudzim, s odbornikom odinakadial. A tak som sa za nou
vydala na cestu.

Vedela som, Ze nema zmysel pripravovat si vopred nejaké ,,mudre reci pretoze kazdy
¢lovek je jedinec¢ny, jedine¢nad je aj kazda situdcia a jedinecné st aj mozné rieSenia. Najdole-
zitejsie je maximalne vZit sa do koze toho, kto sa mi zveruje a s déverou sa spolahnut, ze ma
napadne v pravu chvilu pravé slovo.

Ked som prisla, dcéra odisla z izby do kuchyne, aby sme ostali samé. Stolicka vedla
postele bola nizka alebo 16zko bolo vyssie - uz presne neviem. V kazdom pripade to bola vyho-
da, pretoze som to nebola ja, kto sa zhora pozeral na chort pani, ale zhora nadol sa ona poze-
rala na mna. O samovrazde nepadlo jediné slovo. Pani mi rozpréavala o svojej rodine, o svojich
detoch, o tom, ¢o ju najviac trapi. Jedna dcéra mala pred sebou skvelt kariéru v zahrani¢nej fir-
me, ale rozhodla sa na cas prerusit pracu a oetrovat chort matku. A prave s tymto sa maminka
nedokazala zmierit. Zac¢ala som nahlas uvazovat: ak je firma slu$nd, tak oceni, Ze vasa dcéra
si dokaze urcit priority a pre ne i nie¢o obetovat. A ak firma slu$na nie je, tak dcéra nema co
stratit. Pani bola pote$end, ze uvazujem podobne ako jej dcéra a potvrdila, Ze zahrani¢nd firma
naozaj dcérinu situdciu chdpe a na mladu perspektivnu silu, do ktorej uz nieco investovala, si
rada pocka.

Niec¢o malo sa teda vysvetlilo, ale jasne som citila, Ze stale chodime okolo hortcej
kase. Tato racionalne uvazujuca zena potrebovala objavit vo svojej zdanlivo nezmyselnej situ-
acii nejaky zmysel. Mne neostavalo iné ako jej nactvat. Stale rozpravala hlavne o rodine. Do
deti investovala vSetko, vzdy Zila pre ne. A zrazu im kazi zivot. Chvilu sme spolu mlcali. Potom
som opat zacala nahlas uvazovat, pricom som starostlivo sledovala jej reakcie. Ocenila som,
ako deti vychovala a uistila som ju o tom, Ze urcite nebude odchadzat s prazdnymi rukami. To
predsa nie je malo. Nie kazdému sa to podari. V jej tvari sa mihol slaby tismev, spokojnost. Jej

Avsak k ¢omu je dobré teraz toto véetko? Zmikla. Ticho trvalo uZ niekolko mintit, a ja
som pochopila, Ze som na rade. Povedala som jej o tom, Ze ja som bezdetn4, ale vidim u brata
i vSade navdkol, ze rodicia sa snazia pre svoje deti robit to najlepsie. Odstranuju im prekazky
z cesty a keby mohli, dychali by za ne. Pani ozila a suhlasne zacala pokyvkavat hlavou. Presne
tak to robila v Zivote aj ona. Dopriala som jej chvilu ¢asu, aby to v spomienkach prezila znovu,
aby sa tym potesila. Potrebovala to. Potom som pokrac¢ovala. No dno, ale ¢o moze z takychto
deti vyrast? V najlepsom pripade priemer. Ale ked preziju nieco takéto, ako teraz prezivaju jej
deti - a ak to zvladnu - iba vtedy mozu vyzriet v osobnosti. Nemaju to lahké - ale ak su mudre
- mdze im to dat velmi vela. A pripojila som par prikladov zo Zivota, kedy podobné utrpenie
sformovalo mladého nezrelého ¢loveka v obdivuhodni osobnost.

Napitie z tvare onej pani sa vytratilo. Zavolala do kuchyne na dcéru: ,,Pod sem, my
sme si uz vSetko povedali!“ Aj v dal$ich dnoch sme boli spolu v kontakte — predovsetkym
prostrednictvom SMS. Vytukat do mobilu kratku spravu, popriat pekny den - to prakticky
ni¢ nestoji. Ale pre pacienta v takejto situdcii to moze znamenat vela. Bola som v kontakte aj
s dcérou chorej pani a aj s oSetrovatelkami, ktoré hlasili vyrazné zlepsenie psychického stavu
pacientky.

Rodina bola skvela. Chcela pocut, ¢o ma robit. Ako maminke pomdct. Syn, ktory mal
uz dlhsiu dobu znamost, oznamil, Ze sa Zeni. Pre chort to bol svetly bod na obzore, silny
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impulz k radosti a dovod Zit. Predsa mu to nepokazi. Ziadne dalsie samovrazedné tendencie sa
uz u nej neobjavili. Naopak. Od pani som dostala spravu: ,,Mala som cievne komplikicie, ale
lekari na Homolke to zvladli, nebezpeéenstvo nehrozi!“

Nebezpedenstvo nehrozi! Musela som sa usmievat, ked som si uvedomila, Ze tieto
slova pisal neddvny samovrah. Tesne pred Velkou nocou sa pani so mnou podelila o radost, Ze
sa jej podarilo po nemocni¢nej chodbe s pomocou sestry prejst patnast krokov. Nec¢akane tym
prekvapila aj rodinu a kratko na to pokojne a bez bolesti umrela.

Pani mala $tastie, Ze nezila v Holandsku. Tam by samovrazdu pachat nemusela. Tam
by stacilo podat si ziadost o eutanaziu. Nepochybne by jej ju schvalili.

Vo mne rezonuje otdzka: Kedy je moZné tvrdit, Ze rozhodnutie iadatela o eutaniziu
je nezvratné?
(zdroj: Marie Svato$ovd, Eutanazie?)

Eutanazia nie je - ako to tvrdia humanisti - pokrokom, vymozZenostou.
Je usmrtenim ludskej bytosti.

Ti, ktori sa ju snazia uzakonit, hraju na ludské city poukazujic na srdcer-
vice krajné pripady. Z nich vychadzaju a Ziadaju vSeobecné dovolenie usmrtit ¢lo-
veka. Za¢ne sa to teda krajnym pripadom, ale potom ddjde ku kizaniu sa po $ikmej
ploche, ked sa zdkonom dovoli to, ¢o normalny ¢lovek povazuje za vrazdu.

Taky je priklad Holandska, ktoré v roku 1993 povolilo eutanaziu vo vymedze-
nych terminalnych pripadoch. O dva roky neskor sudcovia zacali uplatnovat toto po-
volenie aj u nie terminalnych pacientov, ale u takych, ktori boli iba v neukojitelnom
psychologickom nepokoji a tiez u 0s6b neschopnych vlastného suhlasu, ako napr.
u novonarodenych deti s poskodenim.

Dnes sa niektori stari Holandania stahuju do Nemecka zo strachu pred vraj
»milosrdnou smrtou®. Zacalo sa to stcitom, a sme stale viac bez citu!

kardinél Jozef Tomko

( SEN Z DETSTVA )

Ked som bola dietatom, snivala som o tom, ako budem pomahat ludom, a oni mi
budu potom za to dakovat. To najhlavnejsie v tom sne teda nebola ani tak td pomoc ako ta
vyjadrena vdacnost.

Dnes mam naozaj povolanie, v ktorom pomdham fudom. A mnohi prichadzajt a da-
kujui. Ale uz nemam tolko radosti z prejavenej vdaky, lebo za mnohymi vyslovenymi slovami
vdaky sa skryva opat nové prosba. Alebo niektori iba Ziadaju.

Sen z mojho detstva sa naplnil. Pomaham druhym. Také krasne to v$ak nie je, ako
som si vysnivala. Casto byvam unavend i znechutend. Stéle viak snivam ten isty detsky sen.
Teraz vSak prosim Boha, aby mi dal v kazdom ¢loveku, ktorému pomaham, vidiet Krista.

Lenka
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(NAD KNIHOU GENEZIS )

HEADANIE NEVESTY PRE [ZAKA (Gn 24, 1-67)

Abraham povedal svojmu sluhovi: ,,Zaprisaham ta pred Panom, Bohom nebies
a Bohom zeme, Ze nevezmes pre mojho syna zenu z kanaanskych dcér, uprostred ktorych
byvam, ale zZe pdjdes do mojej krajiny a k mdjmu pribuzenstvu a odtial vezme$ Zenu pre
mojho syna Izaka.“ (27,3-4) Hoci to Biblia vyslovne neuvadza, predpokladdme, Ze sluhom,
ktory bol povereny ulohou ndjst Izakovi nevestu, bol najvernejsi Abrahamov sluha Eliezer.

V manzelstvach patriarchov bol zaujem vzdy uzatvarat manzelstva medzi pokrvnymi
pribuznymi. Patriarchovia nechceli, aby sa manzelstva miesali s domorodymi kmenimi. Istého
¢asu vietko miesané u Zidov sa pokladalo za necisté. (i my vieme, aké problémy ¢asto prezivaji
manzelia, ak st kazdy z partnerov iného vierovyznania).

V starovekom semitskom svete si vZzdy domov privadzali nevesty synovia, nikdy nie
opacne.

Ked Eliezer dosiel do krajiny, odkial jeho pan Abraham pochadzal, zastavil sa pri stud-
ni, kde stretol Rebeku. (Je zaujimavé, Ze v dejinach spasy sa mnohé velké veci udiali prave pri
studni.) Stalo sa to takto: sluha pri studni
stretol diev¢a, ktoré poprosil: ,,Daj mi, pro-
sim, odpit trochu vody zo svojho dzbana.“
Ona povedala: ,Napi sa, mdj pane...“ Rych-
lo zlozila dZban na svoje rameno a davala
mu pit, aZ kym si neuhasil smid. A pove-
dala: ,,Aj pre tvoje tavy nacerpam vody...“
(24, 17-19)

Rebeka urobila viac ako sa od nej ziada.
Eliezer si prosi trochu vody, ona mu hovori,
nech sa napije, kolko sa mu ziada. A ponuk-
la, Ze aj tavy napoji. Je pracovita a prace sa
neboji.

Meno Rebeka ma svoj povod v slovku
trpezlivost. Origenes hovori: ,,Ona trpezlivo
prichadzala k studni kazdy den a nacierala
vodu. Rebeka predstavuje symbol duse, kto-
rd sa spaja s Kristom. Déva napit, a dostava
neporovnatelne viac. Aj nds Boh pozyva
trpezlivo prichddzat k studni, k vodam Své-
tého Ducha, nacierat z nej a prinasat domov
Rebeka s Abrahamovym sluhom Eliezerom pri studni plny dZbén.“

Celym textom sa tiahnu ¢isté a iprimné modlitby Eliezera, ktory doveruje, ze Boh mu
pomoze splnit Abrahamovo vyslanie. Rovnako Rebekini pribuzni st vykresleni ako jednoduchi
Tudia ¢istej viery: ,ked od Pana pochadza tato vec, ako by sme jej mohli prekazat?“(24,50)
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Rebeka vidiac, Ze celd vec je od Boha, jednoducho hovori: ,,Péjdem™ (24,58) a prijima od svo-
jich najbliz$ich pozehnanie plné dovery v splnenie Bozich prislibenti: ,sestra nasa, stan sa
tisicmi desattisicov...” (24,60)

Rebeka teda odisla za svojim budiicim manzelom Izdkom. Ked sa stretli, Izdk sa pra-
ve vracal od studne. Pritomnost studne je tu opit velavravnou. Pismo hovori, Ze Izdk sa pra-
ve, ked sa zveclerievalo, vySiel poprechadzat na pole a uzrel prichadzat tavy. (24,63) Slov-
ko poprechddzat mozno prelozit aj ako rozjimat. Izdk je v Pisme vykresleny ako modlitebnik.
Zidovski rabini ho povazujti za protagonistu popoludnajsich modlitieb, rovnako ako Abrahdma
za priekopnika modlitby rannej, kedze k nemu Boh hovorieval nad ranom a patriarchu Jakuba
za priekopnika modlitby veéernej, kedze k nemu Boh prehovaral v noci.

Izak voviedol Rebeku do stanu svojej matky Sary. Vzal si Rebeku a stala sa mu Ze-
nou. A Izak dostal utechu za svoju matku Saru. (24,67) Slova v pévodnom texte su zoradené
tak, ze z nich vyplyva, akoby si Izdk najprv Rebeku vzal a az potom si ju zamiloval. Origenes
prirovnéva tento vztah ku vztahu ¢loveka s Bozim Slovom. Najskor ho treba vziat do ruk a az
potom si ho moZno zamilovat.

(zdroj: Komentar k Starému Zakonu: Genezis, Jozef Ondrej Markus, Biblické Zeny Starej a
Novej Zmluvy)

C ZIDOVSKE OBRADY, SYMBOLY A SVIATKY - JOM KIPUR )

| E Jom kipur (Den zmierenia) je velkym a vyznamnym diiom Zi-
dovského roku. Je venovany vnitornému zastaveniu, spoc¢inutiu
v Bohu, rozjimaniu. Je diiom, kedy by si kazdy Zid mal osobit-
nym spésobom uvedomit a priznat vlastnua hriesnost. To zname-
na vziat Boziu mieru a pytat sa sam seba, nakolko je Boh s mojim
konanim v zivote spokojny. A prosit o odpustenie, lebo Boh je
nielen Sudca, ale i Otec.

Jom kipur je zaroven dniom velkého postu. Plati aplnd zdr-
zanlivost od jedla a pitia, ktora trva viac ako 24 hodin, zakaz
dokladného umyvania tela - povolené je len umyvanie pre zacho-
vanie zékladnych poziadaviek ritudlnej cistoty. V tento den Zidia
nepouzivaju kozmetické pripravky a nenosia beznd, rozumej ko-
Zenu obuv - na ulicu vychadzaju len tak napriklad v papuciach,
nemaju pohlavny styk — vzdavaju sa vSetkého, ¢o je pre nich zna-
menim istého komfortu a poteSenia. Ti, ktori sa snazia prezit Den zmierenia v opravdivom
spojeni s Bohom, tvrdia, Ze citia len maly hlad ¢i smad. A dodévaji: ,,Co je to oproti Mojzisovi,
ktory vydrzal $tyridsat dni a noci v rozhovore s Bohom bez toho, Ze by jedol a pil?“

V ten den je synagoga cela v bielom. Aj chazan — kantor ma na sebe prosty biely kitl,
odev, ktory mu raz bude oblec¢eny ako pohrebné riucho. Podobne st obleceni aj niektori dalsi
muzi v synagége. Nad vietkymi sa vznasa posvitné memento: ,,Pamaitaj, Ze si prach a na prach
sa obratis...“ Ako uz bolo neddvno uvedené, kazen v synagoge je zalezitostou skor ojedinelou
aje jej prikladana mala dolezitost. Jom kipur je v§ak vynimkou a kazen vsetci ocakavaju.

Vecernd bohosluzba v synagoge je v ten den velmi dlha. Napriek tomu mnohi po jej
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skonceni neodchadzaju domov, ale zotrvavaju na modlitbach alebo v ¢itani Zalmov. Kto chce,
moze ostat i celd noc. Ranna bohosluzba sa zac¢ina velmi skoro, este za tmy. Lebo este za tmy
vzal Abraham svojho syna Izdka podla Bozieho rozhodnutia, aby ho obetoval. U¢ast na sko-
rych rannych modlitbach tak symbolizuje ochotu, odovzdanost, poslu$nost ¢loveka voci Bohu.

Jom kipur bol jedinym diiom v roku, kedy smel najvy$si knaz vstupit do Svétyne sva-
tych Jeruzalemského chramu a slavnostne vyslovit Bozie meno YHWH. Lud, zhromazdeny na
nadvori pred Chramom, ked pocul toto meno, ktoré za inych okolnosti nesmelo byt vyslovené,
padol na tvar a volal: ,,Naveky nech je pochvalené meno tvojej slavnej vlady!*

V tento isty den dostali apostoli v Caesarei Filipovej od JeZisa otdzku: ,,Za koho
ma pokladate?“ V tento den teda odznelo Bozie meno dvakrat - v Jeruzalemskom chrame
z Ust knaza i v Caesarei Filipovej z tst Petra: , Iy si Kristus, Syn Zivého Boha“ Ked hladime
na Petrovo vyznanie v tomto kontexte, nadobuda velmi hlboky rozmer.

(zdroj: Simon Philip de Vries: Zidovské obrady a symboly, Benedikt XV1.: Jezi§ Nazaretsky)

( PO CESTACH NECESTACH )

Bol som na sluzobnej ceste na juhu Slovenska. Pre navrat domov som si v navigacii
navolil cestu najrychlejs$iu. Vedel som, Ze ma to povedie dialnicou, ktorti nemam rad. Radsej by
som prechddzal mestami, dedinkami, vnimal svet okolo seba, fudi, rytmus ich Zivota, prirodu.
Ale bol som uz tak unaveny, Ze som chcel byt ¢o najskor doma.

Preto ma prekvapilo, ked ma zrazu ,hodilo“ na vedlajsiu cestu tretej triedy. Trochu
som sa zlakol, kadial ma to povedie. Isté Giseky samd jama. S takou cestou som sa na Slovensku
este nestretol. Nazvy dediniek Trnava hora, Hrabiky, Thra¢ mi nehovorili vobec ni¢. A zrazu
vidim tabulu Nevolné. Potesil som sa. S manzelkou sme uz dlhsie planovali navstivit tato de-
dinku, kde je pochovany otec biskup Balaz.

»Prosim vas, kde je tu cintorin?“ opytal som sa jednej pani. ,,J6j, ten je azZ na druhom
konci, tam vzadu...“ ,Tak to sa zastavim niekedy inokedy,“ povedal som, lebo unava ma pre-
mahala stale viac. ,,Ale to mate len kusok, ked ste autom...“ povzbudzovala ma. A tak som $iel.
Aby som sa uistil, ¢i idem spravne, este som si to overil u jedného dedka. ,,A koho tam mate
pochovaného?“ ,Idem pozriet hrob biskupa Balaza.“ ,No pekne, len chodte, chodte!“

Biskupov hrob ma prekvapil svojou jednoduchostou. Bol velmi podobny vedlajsiemu,
kde bol pochovany farar z Nevolného. Myslim, Ze to bol ten kiaz, o ktorom otec biskup s tictou
hovorieval ako o fararovi z detstva, ktory mu na ceste viery i na jeho ceste ku knazstvu pomo-
hol. Pomodlil som sa. Ked som odchadzal, starky, ktory mi pred chvilou ukazoval cestu, ma so
$irokym tsmevom zdravil este raz.

Cestou som rozmyslal nad Zivotom otca biskupa i nad jeho Zivotnym krédom ,,Pravda
vas vyslobodi. Dne$né putovanie po cestach necestach sa tiez vplietalo do mojich myslienok o
nom. Uvedomil som si, ako mame radi $iroké, vychodené cesty. Istoty. Bojime sa pravdy, lebo
by to mohlo znamenat, Ze by sme sa nasich istot museli vzdat. A z bezpecia znamych ciest by
sme museli zist mozno kamsi do neznama. Taka v$ak cesta pravdy je. Hrbolata, klukata, sama
jama, nebezpec¢na. A predsa to je cesta, ktorou Boh chce, aby sme kracali.

Zastavenie v Nevolnom mi pomohlo nacerpat silu pre dalsie dni.

Peter
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C POSTNE ZAMYSLENIA S KATARINOU LACHMANOVOU )

POZRIET SA INAK

Ak niekoho sidim, mdm sklon posudzovat ho podla velmi subjektivnych kritérii.
Castokrat ho posudzujem podla vlastnych silnych stranok, ktoré on nem4 a naopak - jeho
silné stranky neberiem do tvahy.

Napriklad: ak som rychly, netolerujem pomal$ich a ani mi na um nezide, Ze majt
»velku cenu pred Bohom pre nieco, na ¢o ja nepomyslim® - azda iba preto, Ze nie st taki suve-
rénni ako ja.

Ak som mélovravny ¢lovek, budem sa s pohfdanim po-
zerat na urecnenych, a neuvedomim si, Ze ich srde¢nost je inym
mozno milsia, lebo pri mne vi¢$inou nevedia, na ¢om su.

Ak som presny a poriadkumilovny, budem si u druhé-
ho kriticky v§imat jeho neporiadnost - a pritom mi mdze upl-
ne uniknudt, kolko dobra stihne doty¢ny vykonat mozno prave
v Case, ked ja stale upratujem a donekonecna lestim prostredie
okolo seba.

Nemat zalubu iba v sebe znamend vediet v§imnut si
dobro v druhom ¢loveku, aj ked ho vidno z iného pohladu, ako
sa zvyknem na Iudi pozerat.

KUFRE A KUFRIKY

E Nestastnd povaha je velmi tazka batozi-
: na - bez pomoci inych sa tazko da uniest. Bo-
E zie slovo hovori: ,, Neste si navzdjom bremend“.
£ Ti silnej$i by mali teda poméhat niest slabos-
== ti slabsim. Ale znasaf tazkda povahu blizneho
denne?

V Bozej moci je premenit nas postoj,
ked o to prosime. Velkym krokom vpred je uz
poznanie, Ze nestastna povaha blizneho je bre-
menom nielen pre jeho okolie, ale predovset-
kym pre neho samého.

A tieZ netreba zabudat na to, Ze aj ini nosia moje ,,kufre“ — mozno ani netusim, akym
tazkym bremenom pre nich st.

O MODLITBE

Modlitbu velmi znehodnocuje nasa snaha postavit ju na svojej sile, na vlastnych ,,du-
chovnych svaloch® To znamena na mnozstve vyslovenych slov, na pocte obeti. A tiez ju zne-
hodnocuje akykolvek pokus o manipulaciu s Bohom - kupcenie a ultimata, vyZzadovanie si
svojho - skratka vsetko, ¢o vylucuje laskyplny vztah s nim.
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( KNIHA, KTORA MA ZAUJALA )

ALESSANDRO PRONZATO: KRIZOVA CESTA HRIESNIKA
X. ZASTAVENIE: JEZISA VYZLIEKAJU ZO SIAT

Jedna zo stanic krizovej cesty sa zastavuje pri Jezisovi, z ktorého zvliekli Saty. Akosi
instinktivne sa burime nad tymto zneuctenim.

Ale - nikdy sa nam nestalo, Ze sme zneuctili, znesvitili tento svitostanok? Nikdy sa
nam nestalo, Ze sme vyzliekli ¢loveka z jeho ddstojnosti? Z jeho slobody, cti, dovery, vaznosti?
Ved ako ¢asto nevahame po intimite ¢loveka §liapat, vyhadzovat na ulicu jeho sukromie, pod-
liehame pokuseniu nalepit mu na chrbat nalepku?

Vieme, Ze je to tak: jestvuje na svete trh, ktory neustale prekvita. Je to trh na klebety.
Jeho stanky st po namestiach i v sakristiach, na rohoch ulic i na klastornych dvoroch, a do-
konca i na cintorinoch. Ako tazko sa nam zije bez toho, Ze by sme sa nezastavovali pri tychto
stankoch a neprehrabovali v nich! Je to sposob, ako sa citime zivi.

Priznavam, Ze aj ja prina$am svoj prispevok na tento $pinavy trh. Prichadzam tam
s potrebou vyprazdnit vedro cudzej $piny, a pritom si ddvam pozor, aby tam nepadlo ani tro-
chu mojej cti.

A je aj iné obnazovanie, ktoré dnesny ¢lovek prijima celkom pokojne. Je to znesvite-
nie Bozieho obrazu v ¢loveku. A tak ¢lovek ostava:

zredukovany na splet instinktov a vasni,
na $ekovu knizku ¢i bankové konto,

na titul na navstivenke,

na obsah valca motora.

Kto z nas protestuje proti tomuto systematickému znesvicovaniu ¢loveka? Ci vari sa
pomaly s touto ochudobnenou podobou ¢loveka nezmierujeme?

Pane, prosime ta, odpust nam, ze znetvorujeme a ponizujeme tvoje dielo - ¢loveka.
(aryvok z knihy)
Ak je to mozné, treba povedat to dobré a radsej nepovedat ni¢ ako povedat nieco zIé.
USetrime si tym mrzutosti a Pan nam da svoje pozehnanie. Mojou zasadou bude:
vypocut si vSetkych a vSetko, pouvazovat nad tym a preskimat to, velmi pomaly si
o tom vytvorit nazor a zbyto¢ne vela nerozpravat.

(sv. Jan XXIII.)

Ked v nas Bozie Slovo rastie, ludskych slov ubtda.
(sv. Augustin)
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C CENTRUM VOLNEHO CASU BOZE] TVARE INFORMUJE )

V janudri sme uskutoc¢nili obhliadkovi trasu po ubytovacich zariadeniach v Tatrach.
Videli sme $tyri zariadenia, z ktorych sme dve vybrali na planované podujatia s detmi a mla-
dezou.

Zaujemcovia o turistiku mali moZnost sa ztcast-
nit turistickych prechadzok: v janudri na Vlkolinec a vo
februari v Strazovskych vrchoch.

Vikend od 13. - 15. februara sme stravili s 51
birmovancami v Tatranskej Strbe, kde mali moznost sa
vzdjomne lepsie spoznat a nadviazat neformalne vztahy
medzi sebou navzdjom. Akcie sa ztcastnili aj obaja nasi
knazi a sestra Kristina.

Pocas jarnych prazdnin sme sa v Centre venovali
detom. Pocas tychto dni sme navstivili aj Detské interié-
rové ihrisko na Severe a Kolkéreni v Priekope. Dakujeme
vSetkym dobrovoInikom za ich pomoc.

V sobotu pred Kvetnou nedelou, t.j. 28. marca
planujeme tradi¢né velkono¢né dekoracie popoludni

s birmovancami na Strbe
od 14:00 - 17:00 hod. Mozete si prist
vyrobit rodinny velkono¢ny paskal,
ozdobit kraslice, upliest kosikys...

Od Zeleného stvrtka az po
Velkono¢ny pondelok bude Centrum
zatvorené.

Zaciatkom leta od 27. 6. - 2.
7. 2015 organizujeme 6-dnovy zajazd
na sever Talianska. Uvolnilo sa ndm 5
miest, ak by mal e$te niekto zdujem,
moze sa prihlasit v Centre.

jarné prazdniny v Centre

Prosime Vis, porozmyslajte, ¢i aj Vy nemite vlastné svedectvo, ktoré by moh-
lo obohatit a napomdct druhym na ceste k Bohu. K tomuto tcelu sliZi e-mailova adresa:
casopis.pramen@gmail.com. PoZadovand anonymitu re$pektujeme. Archivne ¢isla Casopisu
od r. 2012 sa nachadzaju na strinke www.horcicnezrnko.sk

Vydéva Rim. kat. farnost Martin - Sever pre vnutornu potrebu.
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