( BEZ KOMENTARA )

TEXT NA PRECVICENIE PISMENA ,,Z“ Z PRVACKEHO SLABIKARA:

Volém sa Zigmund a moja mama Zofia. M4 krasne vlasy. St ¢ierne ako zuzol. S ma-
mickou Zijeme sami dvaja. Ocko si ma brdva cez vikend. Mamicke byva smutno. Zijeme na
prizemi. Nad nami byva ujo Zubajik. Ob¢as pomaha mamicke s vodou alebo Ziarovkou a elek-
trinou. Pred pol rokom poziadal ujo Zubajik mamic¢ku o ruku. Najprv bola prekvapend. Potom
sa potesila. Uz to pre miia od zajtra nebude len ujo Zubajik, ale druhy ocko. Zajtra sa oZzeni
s mojou mamickou. Teraz budem mat ocka aj cez vikend, aj cez tyzden.

Z tohto sveta i z Cirkvi - Zial - stéle viac mizne svita rozhoréenost. Niekedy nastane $um,
bezprostredny nepokoj, ale prili§ rychlo sa vody znova upokoja a kazdy sa az prilis lahko
vrati k tomu svojmu. Sme lahostajni, apaticki, znechuteni, neverime v také hodnoty ako
je Cestnost a spravodlivost. Vieme si zvyknit na vietko, postupne prehitame nestravitelné
suista, znasame aj tie najodpornejsie zapachy, a ani si nezapchame nos.

(Alessandro Pronzato)

Pytate sa: ,,Ako mozem ostat spojeny s Bohom uprostred viru sveta?“
Odpovedam: ,,1. Kazdé rano svitd omsa a rozjimamie nad Bozim Slovom
2. Podvecer kratke duchovné ¢itanie...
(Don Bosco)

(FARSKA MATRIKA ( 15.12.2013 - 22.02.2014 ) )

PRIJALI SVIATOST KRSTU:

Alex Svindutka, Leyla Méria Kardo$ova, Nina Terézia Slivkov4, Radmila Vladimira
Lalinskd, Emma Nogova, Leo Kral, Lea Mdria Haddrova, Timea Horavova, Tadeas Jozef Sefeik,
Kristina Kasubov4, Sara Surgentova
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Peter Mader, Mdria Donovalova, Emilia Dubickd, Bohus Fasianok, Justina Krutosikova

Prosime Vés, porozmyslajte, ¢i aj Vy nemdte vlastné svedectvo, ktoré by moh-
lo obohatit a napomdct druhym na ceste k Bohu. K tomuto tcelu sliZi e-mailova adresa:
casopis.pramen@gmail.com. PoZadovanti anonymitu re$pektujeme. Archivne isla ¢asopisu
od r. 2012 sa nachadzajui na stranke www.horcicnezrnko.sk
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Jan Pavol II. Citime sa neopakovatelne citovo prepojeni s touto charizmatickou osob-
nostou a mnohi z nds mozu dosvedcit, ako ovplyvnil aj ich Zivotné pribehy; ich vieru, ich
nddeje. Onedlho md byt svitoreceny a médid nam opat spritomnujiu jeho Zivot medzi
nami. I my vam v tomto Cisle Pramernia poniikame zaujimavu tivahu ceského kiiaza Tomdsa
Halika nad velkostou tohto Bozieho sluzZobnika:

Bol som tajne vysviteny za knaza a ked som v najuzsom kruhu slazil svoju primi¢nt
omsu, bolo tesne po prekvapivej volbe papeza z Vychodu. Nové meno, nova tvar, novy duch
a energicka vyzva ,, Nebojte sa!“Jeho posolstvo mi znelo velmi osobne - pre ma, novoknaza,
ktory mal v komunistickej krajine zacat svoje knazské poslanie v ilegalite®, snazit sa nemysliet
na rizika a uskalia svojej novej Zivotnej etapy s neznamym, nedohladnym koncom.

Nezabudnem, ako na mna zapdsobila fotografia prvého stretnutia predstavitelov sve-
tovych nabozenstiev v Assisi, ktora sa mi dostala do rik v prepasovanom casopise. Papez dr-
ziaci sa za ruky s dalajlamom, islamskym mufti a vrcchnym rabinom. Paméatam si v8ak tiez, ako
ma vtedy zranovali kritiky cirkvi, ktoré sa v tych rokoch - po pociato¢nom okuzleni svetovej
verejnosti — pomaly zacali znésat na papezovu hlavu - pre jednych zachadzal pridaleko, pre
inych bol spiato¢nikom.

Vela modlitieb a sil venoval priprave ,,na vstup do nového milénia“ Toto symbolické
vyrodie Kristovho prichodu do dejin vnimal ako prilezitost na ¢as zmierenia, pokdnia a o¢isty
- ziadal od cirkvi i od vSetkych Iudi dobrej vole, aby sa na tato dejinnu prileZitost dobre pripra-
vili a nepremarnili ju. S ideou roku 2000 spojil snad najvacési moralny ¢in svojho pontifikatu -
pamitné Mea culpa - verejné vyznanie dejinnych vin a zlyhani cirkvi s prosbou o odpustenie.

Rok 2000 prisiel a odisiel. Co sa v iom stalo? Nebolo pdpezovo oc¢akavanie len vytu-
zenym prianim, nesplnenym snom? Ved pri pohlade uz na prvé roky milénia mozeme sledovat
alarmujuci narast svetového terorizmu, nové vojny ¢i prirodné katastrofy nebyvalého rozsahu.
Takisto o ,,novej jari v cirkvi® nie je vela pocut a pApezom neustale vyhlasovana ,,nové evanje-
lizacia Europy“ sa postupne zmenila skor v bezmyslienkovite opakovanu frazu nez v realitu.

I ja som bol blizko tomu, aby som s prichodom nového tisicro¢ia prepadol tiplne;j
skepse, ked mi zvnutra zazneli slova evanjelia ,,fomuto pokoleniu nebude dané iné znamenie
nez znamenie Jonasovo* Jezi$ odvolanim sa na JonaSov pribeh chcel povedat, ze ludia sa ne-
maju dozadovat mimoriadnych ,,dékazov*, ale otvorit sa Kristovi a jeho posolstvu. Spomenme
si tieZ na pozoruhodné vyustenie knihy proroka Jonasa — po kdzani Jonasa, po jeho vasnivo
ohlasovanych katastrofach, sa ni¢ nestalo. Ninive ostalo stat.

Aj mna sa novinari na prahu nového milénia pytali, v ¢om vidim nadej pre budicnost
sveta. Odpovedal som velmi jednoducho: ,V tom, ze sme este tu.“ Ved malokedy v minulosti
vystupilo na dejinnu scénu tolko $ialencov a tolko $ialenych, nenavistou presiaknutych ide-
ologii ako v poslednych rokoch. Nikdy predtym nemalo ludstvo v rukach tolko prostriedkov



k definitivnemu sebazniceniu. A predsa sme sa neznicili, predsa sme tu.

Pontka sa mnoho vykladov - od primitivnych o $tastnej nahode az po komplikova-
né tedrie historikov. Ale vari m6Zzeme opovrhnut starou vierou, uchovavanou v srdci ludu
Starej Zmluvy, Ze svet stoji na uréitom pocte skrytych spravodlivych? Ci vari nepatril prave
ten stary muz na Petrovom stolci - a snad i nemnoho tych, ktori nepohrdli jeho vyzvou
k obrateniu - k onej nevyhnutnej hfstke spravodlivych, na ktorych stoji existencia a dopo-
sial otvorend budicnost nasho sveta? ,Ni¢ sa nestalo“ — ano, av$ak nie je prave tento fakt
znamenim Jonddovym?

RO 4

»Je ten bezmocny, slintajuci starec na vozicku skuto¢ne reprezentativinym obrazom
vasej cirkvi?“ Tato otazku som dostaval neraz. .,V istom zmysle 4no,“ odpovedal som. ,,Ked
sa pozerate na vonkajsok, je v nom dnes skutocne vela ibohého. Ked sa vam podari pozriet
hlbsie, je tam obrovska sila.“ Nie, nikdy som sa nehanbil za jeho telesnu chatrnost - bol
som rad, Ze papez dava tomuto rapidne starnicemu svetu odkaz, Ze staroba nie je dovodom
k odoslaniu ¢loveka do ,odpadu

K jeho sluzbe patrila i ond ,,posledna kazen“ - to bezmocné zachrapéanie a zamava-
nie z okna a potom pokojné ddstojné umieranie pred o¢ami sveta. O tejto poslednej kazni
napisal nadherné riadky moj novinarsky kolega, ktory na adresu cirkvi veru vela pekného
nikdy nepovedal, ale vtedy priznal, ako nam, katolikom, tohto papeza zavidel.

Papezstvo, ktoré uz davno nema k dispozicii ziadnu politicki a donucovaciu moc,
ba vlastne uz nema ziadnu inti moc nez je moralny vplyv slova, vychadzajiceho z tst pttni-
ka oslovujuceho nérody;, sa stalo silou, ktort nemozno ignorovat.

V den pohrebu papeza som dostal pozvanie od svojho cambridzského kolegu, veria-
ceho zida, aby som s jeho rodinou stravil vecer, ktorym zahajuju slavenie $abatu. Na kniznici
stal jediny obrazok - fotografia papeza, opretého o Mur narekov v Jeruzaleme. Pri modlitbe
spominali jeho meno a pocas vecere sa tocil rozhovor okolo neho. Jeden z tcastnikov hos-
tiny mi povedal: ,,I keby ste vy, katolici, na tohto papeza niekedy zabudli, Zidovsky narod
nanho nezabudne nikdy. Vzdy bude pre nés ako spravodlivy medzi narodmi. “

(pouzity zdroj: Tomas Halik, Noc zpovédnika, kratené)

Dalsim muzom, ktory md byt' v aprili tohto roku svétoreceny; je papez Jan XXIII.
Bol clovekom neobycajne vnimavym na potreby kazdého jednotlivca, ci celych ndrodov
a etnickych skupin bez rozdielu. Vieme o riom, Ze posledného zametaca prijal rovnako ako
prezidenta, chudobnych rovnako ako vplyvné osobnosti, jednoduchého kiiaza rovnako
ako kardindla. KazZdy den Zil naplno a netinavne, s radostou a pokojom.

Jeho meno je nerozlucne spaté s II. vatikanskym koncilom, ktorému bol otcom.

Kedze sme mu v tomto smere v predchiadzajiicich cislach Prameria uz venovali priestor,
dnes si chceme jeho osobnost pripomentit aspori niekolkymi odlahcujiicimi momentkami
z jeho Zivota.

Péapezsky zahradnik prave nalieval do flia$ vino z vatikanskych vinic, ked zrazu zazrel
prichadzat papeza. Hned mu z neho nalial do pohara. Jan XXIII. mal vino rad. Najprv znalecky
skumal proti svetlu jeho farbu, potom jeho vonu a ked citil, Ze vino v pohari ma uz spravnu
teplotu, ochutnal.

Jemne zamlaskal a zdhradnikovi povedal: ,,Enrico, tento ro¢nik nedavajte kostovat
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Pohlavie a ,,rod totiZ nie st to isté. Podla Rady univerzity dramu sposobili ludia, ktori nerozu-
meju otazke rodovej identity.

ZAMYSLENIE JEDNE] SLOVENSKE] MAMY:

»Ked sa koncom novembra 2013 hralo v Bratislave ,,na pochopenie rodu zamerané“
babkové divadlo pre deti, tak je to vazne. ISlo v niom o to, Ze z Anicky sa stala ,faganicka“
a z Tonka ,,babec*

Ked sa v nasom Slabikéri texty o tradi¢nej rodine, ktoru tvoria otec, mama a deti, na-
chadzajt len pri pismenach T a L a v ostatnych pripadoch su deti len s otcom alebo s mamou,
pripadne s dvoma oteckami, tak je to vazne.

Ked na nasledujuce tri roky pride na Slovensko z Ndrskeho finan¢ného mechanizmu
az Eurdpskeho socidlneho fondu 12 miliénov eur na eliminiciu rodovo podmieneného nasilia
pachaného na Zenach, a pritom na tie peniaze nemaju narok organizacie, ktoré redlne poma-
haju Zendm v nidzi - ako napr. Intitat Krista Velknaza ¢i Domov Gianny B. Mollovej, tak je
to vdzne.

Ked Americka asocidcia psychiatrov zmenila klasifikaciu pedofilie z poruchy na sexu-
alnu orientdciu, resp. preferenciu, tak je to vazne.

Ak poslednou novelou Trestného zdkona poslanci Narodnej rady SR schvalili prisnej-
$ie tresty pre pachatelov trestnych ¢inov, ak sa ich dopustia z dévodu “nenavisti pre sexualnu
orientdciu’, tak je to vazne. Trestné zakonodarstvo SR tak poskytuje od roku 2013 zvysenu
ochranu osobam s inou sexudalnou orientaciou a z pohladu zakonnej ochrany ur¢itych skupin
0s0b je tato skupina postavend na uroven naroda, narodnostnej mensiny, rasy alebo etnickej
skupiny.

Ak su¢asnd slovenska vlada zalozi pri Rade vlady pre ludské prava, narodnostné men-
$§iny a rodovu rovnost Vybor pre prava LGBTQ], tak to je vazne.

Ak divadelny festival Drama Queer s ustrednou témou zivotov Iudi s mensinovou
citovou a sexualnou orientaciou kofinancuje Ministerstvo kultury SR, tak je to vazne.

Preto dakujem otcom biskupom za pastiersky (pozn.: adventny) list, v ktorom na ne-
bezpecenstvo vyplyvajice z nespravneho chapania osobnej slobody, upozornili. Ako krestania
mame moznost vidiet problémy spoloc¢nosti skor ako ostatni, a tak si dajme pozor, aby sme
tentokrat nezaspali a nezobudili sa az ked bude neskoro.“

zdroj: www.kuby.sk, www.forumzivota.sk

Zijeme v diktature relativizmu, ktord pontika predstavu, ze kazdy moze sdm roz-
hodovat ako chce. Ale takto to nefunguje. Potrebujeme hranice a potrebujeme zmysel pre
zodpovednost za nasledky toho, ¢o urobime alebo neurobime. (Gabriele Kuby)

Moznost sebalikvidacie ludstva, ktort predstavovali a stale predstavuju nuklearne
zbrane hromadného nicenia, iste pravom nahana strach. Av§ak v moznosti nenapravitel-
ného sfusovania stvoritelského diela nezodpovednymi zasahmi do biologického zakladu
ludstva vidim - a nemo6zem si pomdct - este tragickejsiu hrozbu.

Vazim si cirkev preto, lebo svojim hlasnym a energickym ,,nie“ vo¢i nezodpoved-
nym experimentom s fudstvom sa stava jednym z poslednych obrancov zdravého rozumu
a svedomia a neboji sa pri tom vziat na seba nalepku ,,brzdy pokroku®. (Tomas Halik)
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( NA AKTUALNU TEMU - GENDER IDEOLOGIA )

Pokial ide o Iudskd sexualitu, mame muzov a zeny. Vzdy to tak bolo. Existuju v§ak
skupiny, ktoré tvrdia, ze tato klasifikdcia je umelo vykonstruovana spolocnostou. Podla nich
nie sme muz a Zena, ale sami si smieme zvolit ,,rod, aky chceme - podla toho, ¢im sa citime
byt. Teda mdzeme byt muzom alebo Zenou alebo obidvoje alebo ani jedno. Clovek moze do-
konca pouzit chirurgicky zakrok a zmenit seba tak, aby zapadol do obrazu, ktory ma o sebe.

A tak dnes mame nielen homosexudlov a bisexudlov, ale roz$ireni komunitu
LGBTQI (Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer, Questioning a Intersex). Zrejme to
pojde este dalej. Australska komisia pre fudské prava prisla so zoznamom 23 rodov (gendrov),
ktoré si podla jej nazoru zasluhuji zakonnu ochranu. Na tomto zozname okrem standardnych
LGBTQI mozno ngjst tieto ,rody*: transsexual, androgynous, agender, cross dresser, gender-
fluid, gendergueer, intergender, neutrois, pansexual, sistergirl a dalsie. (Zatial ich nie je mozné
prelozit do slovenciny, da sa vSak predpokladat, ze ¢asom sa ndjdu slovenské pomenovania
alebo sa anglické vyrazy poslovencia.) Podla stipencov gender (itaj dzender) ideologie ma
kazdy pravo zvolit si svoju jedine¢nt rodovu kategériu, pricom ramec uvedenych rodov by
bolo mozné v budicnosti nadalej rozsirovat. Co vsak gender ideoldgia netoleruje, je tvrdenie,
ze ludsku sexualitu definuju jedine muz a zena.

Volanie po sexualnom oslobodeni nachadzame vo vyznamnej miere uz v Sestdesia-
tych rokoch minulého storocia. Vtedy sa docielilo, aby kazdy druh volnej lasky medzi muzom
a Zenou bol spolocensky akceptovatelny. Dnes sa logicky Ziada, aby bol akceptovany a zako-
nom chraneny akykolvek druh sexualneho zvizku.

ZO SVETA:

Medzinarodny olympijsky vybor v roku 2004 umoznil $portovcom sutazit v kategorii
iného pohlavia, s akym sa narodili, za predpokladu, Ze sa nechaju preoperovat a podstupia dva
roky hormonélnej lie¢by.

Boxovacia komisia $tatu Florida sa zaobera pripadom zapasnika zmie$anych bojo-
vych umeni, ktory priznal, zZe sa narodil ako muz, no kedze sa dal v roku 2006 preoperovat na
zenu, sutazi teraz v kategorii Zien.

Najcastejsie sa s podobnymi pripadmi stretdvame vo svete Soubiznisu a mddy, kde
dominuje snaha zaujat $okom. Ukdzalo sa, Ze aj isty uchadza¢ o Miss Kanada bol v skuto¢nosti
muz preoperovany na Zenu.

Vo Velkej Britanii je anonymita transsexualov chranend rozsudkom Eurépskeho stdu
pre Tudské prava a preto nie je dovolené pytat sa [udi na pohlavie (ani v uradnych dokumen-
toch). Je otdzne, ako za takychto okolnosti by napr. mala cirkev moznost zistit pohlavie kandi-
datov na knazstvo ¢i ludi vstupujucich do manzelstva.

Dalsim $tandardom sa stéva uvadzanie rodi¢a A a B namiesto otec a matka s ohladom
na anonymitu transsexualov ako i na homosexudlne pary, ktoré tiez tazia po detoch.

Na zaver jeden $okujuci pribeh z krajiny LGBTQI divov: Collen Francis $tuduje na
univerzite v §taite Washington. Je to muz, ktory sa citi ako Zena. Problém nastal, ked zacal
chodievat do dievéenskej prezliekarne na univerzitnej plavarni. Stazovali sa nanho studentky,
ich rodic¢ia, az napokon plavecky tréner nanho zavolal policiu. Pripad riesila Rada univerzity
a tréner sa musel nakoniec ,,pani“ Francis ospravedlnit, pretoze v ,,jej spravani nebolo ni¢ zlé.
»Pani“ Francis bola naha na mieste, kde je nahota povolena.

Problémom je, Ze ,,pani“ Francis ma penis. No mat penis e$te neznamena byt muzom.
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nijakym okoloidticim monsignorom. Istotne by ho chceli pouzivat ako omsové a hned by
ho vypili, betari!“

Inokedy sa jeden kardindl stazoval na to, ako velmi boli zvySené platy laickym za-
mestnancom kurie, a kardinalom nie. Papez odpovedal: ,,Pozrite, napriklad tento vratnik
- ma desat deti. Dufam, Ze kardinal ich nem4.“

Ked bol apostolskym nunciom vo Franctizsku, na jednej hostine sedel vedla damy,
ktora mala napadne hlboky vystrih. Otoc¢il sa k nej a pontkol jej jablko: ,Vezmite si ho,
madam, prosim,“ pobadal ju. ,,AZ ked Eva zjedla jablko, uvedomila si, kolko malo toho na
sebe ma!“

Jan XXIII. sa vedel smiat aj zo seba. Pred istym vychudnutym navstevnikom si po-
vzdychol: ,,Budeme sa musiet pomodlit k Bohu a prosit ho, aby vzal polovicu méjho nad-
byto¢ného tuku a dal ho vam.“

Ked jeden ¢len kurie namietal, Ze je ,absoliitne nemozné® otvorit koncil v roku
1963, papez mu povedal: ,,Dobre, otvorime ho v roku 1962. (A tak sa aj stalo.)

( POSTNE ZAMYSLENIA )

CO MODLITBA JE A CO MODLITBA NIE JE

Modlitba nie je upokojujtica droga ani okamih vzrusenia ¢i dojatia. Je to Bozia kova¢-
na, kde mame byt slovami evanjelia pretaveni a ukuti do podoby Bozieho néstroja, ktory vsak
v Jeho rukach nestraca svoju slobodu a zodpovednost za to, ako a k ¢omu je pouzity.

Modlitba nie je fantazijny let do nebies a tnik do sveta nasich priani. Naopak, vracia
nds$ pohlad spit na zem, vzdy, kedykolvek by sme chceli len zasnene a pasivne hladiet do ob-
lakov vlastnych predstav, projekcii, utdpii — presne tak, ako v deft Nanebovstupenia nebesky
hlas napomenul u¢enikov Pana: ,,Muzi galilejski, ¢o tu stojite a hladite do neba?“ Ten isty hlas
oslobodzuje i nas od véetkych zboznych tnikov, u¢i nas stat pevne na zemi a byt verni zemi,
kam nds postavil Boh.

Modlitba nie je kriZenie okolo seba samych, pokusenie rozpravat sa sim so sebou.
Modlitba je dialdg, v ktorom nesmieme kvoli vodopadu svojich krasnych a zboznych basniciek
prepocut Jeho re¢.

Bozia odpoved nie st tajomné Septania, do ktorych by sme stale - ¢i uz naivne alebo
rafinovane — mohli vplietat vlastné odpovede, ktoré uz vopred chceme pocut. To Bozie ,,klopa-
nie“ na steny nasich sfdc nema ni¢ spolo¢né s klopkanim stol¢ekov na $piritistickych seansach
¢is ,nahodnym otvaranim® Biblie.

V modlitbe a meditacii sa na$ zivot - tento rychlo bezZiaci prud zaZitkov - meni na
skuisenost. Prili§ hortce Zelezo pocitov ¢i zivotnych spaleni je prekované vo svetle Bozieho
slova, pred Jeho tvirou. Ano, modlitba je Bozia kovacna, nie je to len tichy kasok slastného
podriemkavania uslachtilych dusi. Niekedy je pri nej poriadne hortco.

Vo viere a v modlitbe ide skor o to, aby sme sa snazili pochopit Bozie priania a na-
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Cerpat silu, madrost a ochotu. Aby sme Bozim prianiam dokazali davat prednost pred svojimi
prianiami a poziadavkami. Skoda v3ak, Ze nase kazdodenné starosti mieria tak ¢asto do oblasti
»mat“ (a to nielen vo veciach materidlnej povahy).

V modlitbe by sa mali utvarat nase zakladné rozhodnutia. V nej by po opadnuti pr-
chavej peny pocitov mala dozrievat nasa vola odpovedat Bohu. Nie ako Adam skryvajuci sa
v krovi, ale ¢lovek tvarou v tvar Bohu.

Vtedy je modlitba aj miestom uzdravovania naSich Zivotnych zraneni. Nie je to
»uzdravovanie vierou“ ako pri evanjelizatnych masovych zhromazdeniach na $tadiénoch,
kedy je ¢lovek vyzyvany povelmi: ,,Kto veri v Krista, ruky nahor, aleluja!“ Mat ruky nahor este
neznamend obratenie. Vzdy si pripomenme, Ze katolicka liturgia nas pri kazdej svitej omsi
vyzyva ,,Hore srdcial“ (a nie paZe) a ze krestanska tradicia definuje modlitbu ako pozdvihnutie
srdca k Bohu - pohyb vnutra, a nie vonkajska. To, ¢o mdze skuto¢ne rozhybat nase telo, nohy
aruky k praci na Bozom kralovstve, je premenené srdce, a nie nalada - prskavky emdcii, navo-
dené masovou sugesciou.

V modlitbe sa u¢ime rozpoznavat, co moézeme a ¢o nemdzeme zmenit. A v tom,
¢o zmenit mozeme, sa u¢ime angazovat, prosiac o odvahu a silu neuhybat, nezabudat, ne-
zatvarat oci. A to, ¢o zmenit nedokdzeme, sa v modlitbe u¢ime odovzdat a pustat z ruky. V
modlitbe realisticky rozpoznavame vlastné obmedzenia, oslobodzujeme sa od ilizii osobnej
»vSemohucnosti“ a od marneho pretazovania vlastnych sil. To pomaha zbavit sa nepravych
pocitov vin, zlosti a bezmocnosti.

* o o

TIME MANAGEMENT PODLA KARDINALA SPIDLIKA

Pozndme to: premarneny ¢as prindsa so sebou pocit prazdnoty a smutku. Co poradit
tomu, kto chce ¢o najlepsie vyuzivat ¢as?

Osvedéenou a mudrou pomdckou pre spravny ,time management“ je ,,Age quod
agis!“, ¢o znamena ,,Rob, ¢o prave mas robit!“ Cas pre odpocinok nie je vhodny na to, aby si
myslel na pracu. Ale aj praca vyzaduje, aby vSetka tvoja pozornost bola stistredena na nu, a nie
na to, ¢o bude po nej. Chvila modlitby nie je vhodna na to, aby si myslel na pracu ¢i odpocinok.
Pokial' s niekym hovoris, pokus sa ststredit na to, ¢o ti hovori. Ale je dobré na to zabudnut, ked
si lahnes spat.

V spomienkach istého duchovného otca sa pie, ako sa ho jeden mlady muz pytal,
preco nedokaze zit v pokoji a vyrovnanosti. Duchovny otec mu povedal: ,,Chyba ti pokoj, lebo
v zime netrpezlivo vyckavas, kedy konec¢ne pride jar. Na jar rozmyslas nad letnymi pracami na
poli. Ked'v lete vela pracuje$ a mas plno starosti, netrpezlivo myslis na to, kedy uz prace skon-
¢ia. A ked pride doba odpocinku, desis sa, kolko prace ta na buduci rok ¢aka. Nikdy nie si tam,
kde prave si. Vzdy si v mysli niekde inde.”

Keby bol ¢as len zlatom... mohol by si ho aj stratit. Cas je viak Zivot, a ty nevies,
kolko ti z neho este ostava.
Josemaria Escriva
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tocnym otcom $tyroch deti a spolu s manzelkou prijimaju na svojej farme mnohych, ktori po-
trebujti posilu i povzbudenie. Castokrit st to Iudia, ktori v Zivote zazili mélo lasky. Narkomani,
byvali védzni, prostitutky, mladi ludia, ktori dufajd, ze ich Zivot predsa len musi mat nejaky
zmysel... Tim fuka ich rany a sved¢i o tom, Ze urcite ma. Rad pouziva prirovnanie: ,,Prili§
Cerstvy zahradny hnoj moze rastlindm uskodit, spalit ich. Ak sa vSak uleZi a preschne, stava sa
zdrojom plodnosti.”

C CENTRUM VOILNEHO CASU BOZEJ TVARE INFORMUJE )

Posledny den viano¢nych prazdnin, 7. januara, sme sa stretli na martinskom zimnom
$tadione na Karnevale na lade.

V case jarnych prazdnin od 17. - 21.
februara sme pre $kolakov pripravili tyzden
plny zaujimavych aktivit na kazdy den. Islo
o navstevu kniZnice a divadla, fasiangovy
karneval, navstevu klziska v zilinskom Au-
parku a vystavu fotografii z Bozej prirody
mons. Seligu v Diecéznom pastoraénom cen-
tre v Ziline, sutaz v kolkoch v kolkérni v Prie-
kope a tvorivé aktivity a sitaze vSestrannosti
opit u nas v Centre. Programu sa zucastnilo
spolu 38 deti vo veku od 6-13 rokov a ochot-
ne sa im venovali 4 mladeznicky a 2 dospeli
dobrovolnici.

V nedelu popoludni 23. februdra pras-
kalo Centrum vo Svikoch poc¢as Duchovnej
obnovy rodin. Zacastnilo sa jej okolo 90 do-
spelych. Pocas prednasky sa o cca 50 deti vo
veku od 2 - 13 rokov staralo 8 mladych dob-
rovolnikov v priestoroch Centra i na fare.

Deti oble¢ené v maskich mali moznost koréulovat, sutazit

a aj vyhrat nie¢o v tombole.

V blizkej budticnosti pripravujeme: v marci jarna turistickt vychadzku do prirody,
velkono¢né dekoracie na sobotné popoludnie 12. aprila a dalsie tvorivé popoludnie Darcek pre
mamicku 10. maja.

Na zaver chceme dat do pozornosti rodicov dva terminy letnych detskych taborov:
pobytovy tabor 21. - 26. jula 2014 na Orave a denny tabor 11. — 15. augusta 2014. Bliz$ie infor-
macie o letnych taboroch budu zverejnené na nasej web-stranke a na plagatikoch na nasten-

kach Centra a farnosti v marci. Prihldsit sa bude treba do konca méja!

(sestra Kristina)
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polepsoviia, opit utek. Tak sa to striedalo niekolkokrat. Az kym som sa v pdtnastich nedostal
pred istti sudkynu, ktora sa rozplakala, ked &itala moj spis. Spytala sa ma: ,,Co chce$?“ Povedal
som: ,,Sancu a izbu.“ , Akt $ancu?“ ,Chcem byt lodnym kuchdrom!“ ,,Si privelky bitkdr na
ndmornika. Ale dobre kreslis, si silny. Co tak praca s kameiiom, nieco ako socharstvo?“ ,,Preco
nie?“ povedal som.

Tak som sa stal uéniom kamendrom. Medzi u¢iiami bol jeden ,,zbozny*, Jean-Marie.
Pritom spravny chalan, nebal sa hovorit o svojom krestanstve. Neraz som ho provokoval: ,,Co
robi tvoj Pan Boh pre znasiliiované Zeny, pre tyrané deti?“ Chodieval do spolocenstva, ktoré
travilo ¢as s mentalne postihnutymi ludmi. Raz som $iel s nim. Privitali ma naozaj postihnuti
ludia, ale hned' ma pozvali k stolu, predstavovali sa, chceli vediet, kto som, mali o mna zdujem.
A pri stole boli vSetci plni radosti - to bol pre mna zazrak. Potom Jean-Marie povedal: ,,Ideme
za Jeziom.“ Myslel som si, Ze ideme pozriet ich portugalského priatela, a tak som $iel s nimi.
Cestou som drzal za ruky dve postihnuté dievcata, ja, ktory som zvycajne viedol za ruky iné
sle¢ny! Bal som sa, aby ma nevidel niekto z nasej bandy. Vstupili sme do kostola. Na oltari bol
akysi kovovy kruh a v nom ¢osi malé biele. ,,To je JeZi$!“ povedal Jean-Marie. Nechapal som, no
ostal som s nimi po¢as modlitieb. Niec¢o sa vo mne udialo.

Casom som chcel spoznat toho ich ,svitého* kitaza, ktorého neustale spominali.
Tak som navstivil otca Thomasa Philippa, ktory spolu s Jeanom Vanierom zalozil Archu -
spolocenstvo viery pre mentalne postihnutych. Bol to taky bielovlasy ,,paterko®, drobny, sla-
bucky, nenapadny. Prihovoril sa mi ako normalnemu ¢loveku. Pritom zo mna musel ist strach:
dlhé vlasy, kozena bunda, tazka obuv, motorka... Spytal sa ma: ,,Chces JeziSovo odpustenie?“
»A k ¢omu je to? ,,Moze ti to urobit dobre.“ ,,Dobre, tak podme...“ Vzal ma za ruku. Bola to
moja prva spoved. Zakusil som hlboky pokoj. Potom som casto navstevoval otca Thomasa,
niekedy aj uprostred noci. Vzdy ma prijimal s laskou, s usmevom, s JeziSovym odpustenim.
Zanechal som svoju bandu a vstipil som do Archy. Tam som dostal aj svoj prvy darcek k naro-
denindm. Ten najkrajsi bol od 16-ro¢ného mentalne postihnutého Frederika, ktory nevedel
rozpravat. Daroval mi patriadkovu basen, ktora s nadludskym usilim naklepal jednym prstom
na pisacom stroji. Pri jej ¢itani som padol na kolend. Pochopil som, ze som jednym z bratov
toho malého Frederika - obaja sme boli opustenymi detmi. Rozplakal som sa. Ja, ktory som
nikdy nepoznal slzy. Vtedy som pocitil, Ze mdj zivot sa znovu zacina.

Bol to zdpas o silu a ochotu odpustit. Odpustenie neprislo $ibnutim ¢arovného pruti-
ka. Je odpustenie, ktoré chceme dat a je odpustenie, ktoré sme schopni dat. A potom, stéle st
veci z minulosti, ktoré vychadzaju na povrch, ktoré znepokojuju a ozivujui nenavist. Niekedy
stac¢i maly podnet — nejaké slovo, hudba, vona, obraz..., aby minulost ozila. Pred par mesiacmi
som musel podstupit operdciu néh prave kvéli tyraniu v detstve. Vtedy je mi znovu nefahké
odpustit. I ked vola a rozum to chcu.

Odpustit neznamena zabudndt. Znamena to prijat svoj zivot pokojne aj
so zraneniami. Ak chcem odpustit, nemdzem skryvat svoje rany. Skryta rana sa lahko zapali
a eSte viac roz$iri. Nase rany treba odhalit, vyniest na svetlo. Ak sme ochotni na ranu pohliad-
nut, mdze sa premenit na pramen milosti.

Raz som navstivil otca a povedal som mu: ,,Odpustam ti!“ Bol z toho vedla, vzoprel
sa tomu. Prili§ nahle bol konfrontovany s peklom svojej minulosti. Trvalo roky, kym sme sa
zblizili. Nakoniec prestal pit, ¢o bolo skuto¢né hrdinstvo. Ziskal si moj obdiv. Pred deviatimi
rokmi zomrel a odvtedy sved¢im o svojej skusenosti. Z tcty k otcovi som tak nerobil skor.
Odvtedy som hovoril k tisicom mladych v $koldch, vizniciach, polepSovniach, farnostiach.”

Dnes Tim Guénard Zije na farme na upiti Pyreneji, 10 kilometrov od Lurd. Je sta-
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C NAD KNIHOU GENEZIS - PRISCUB NARODENIA IZAKA )

Ked mal Abram devitdesiatdevif rokov, zjavil sa mu Pdn (Gn 17,1) a oznamil mu, Ze z
manzelky Sarai mu da syna. Vtedy mal jeho syn Izmael uz trinast rokov. Tu padol Abrahidm na
tvar a smial sa. Myslel si totiZto: ,Vari sa mé6Ze storoénému narodif syn? Alebo vari méZe Sara,
devitdesiatroén4 ena, edte porodit?“ (Gn 17,17) Podla svitého Efréma Abrahdmov smiech nie
je vyjadrenim neddvery voci Bohu, ale radosti a iZasu nad udalostami, ktoré maju nastat. ,,D4§
mu meno Izik.” (Gn 17,19) Abrahdmov smiech je odzrkadleny v mene budiceho potomka -
Izak znamena ,,smeje sa“

Zarovenn Boh meni meno Abram, ktoré znamend ,otec je vyvySeny“ na Abrahdm,
¢o znamena ,,otec mnohych“. Abraham sa skuto¢ne stal otcom mnohych narodov - so Sarou
splodil izraelsky narod, s Agar Izmaelitov, s Keturou, ktora mu bola manzelkou po smrti Sary,
splodil potomkov Edomu a Madianu. V $irSom ponimani sme i my, krestania, duchovnymi
potomkami Abrahdma.

Boh meni i meno Sarai, ¢o znamend
| Pani moja, Krdlovna moja na Sara, ¢o znamena
& Pani, Kralovna.
| S prislubom Izdkovho narodenia
| Abrahdm dostava prikaz vykonania obriezky
| na sebe a na kazdom muzskom potomkovi svo-
jho rodu. (Gn 17,10n) Pre Zidov je obriezka,
vykonavana na 6smy den po narodeni dieftata,
znamenim zmluvy medzi Bohom a ¢lovekom.
. Pre krestanov ekvivalentom obriezky je krst.

A znova sa Abrahdmovi zjavil Pén..., ked

sedel za najviciej horicavy pri vchode do stanu.
Ked zdvihol o¢i, videl nedaleko seba stif troch
muZov. Len ¢o ich zbadal, utekal im od vchodu
svojho stanu, poklonil sa aZ k zemi a povedal:
»Pane, ak nachidzam milost v tvojich ociach,
neobid svojho sluZobnika. (Gn 18,1-3) Potom
Abrahdm beZal k stidu, vybral pekné mladé
teliatko, dal ho sluhovi a on sa popondhfal prip-
ravit ho. (Gn 18,7) Tito udalost sa odohrala na
treti dent po Abrahdmovej obriezke, teda v Case,
ked je bolest tela najvacsia a ¢lovek najslabsi.
Abraham zbadal muZzov uz v dialke, nedbal na bolest a ndhlil sa pozvat ich k sebe.

Rozpoznal v nich Boha - staroveki cirkevni otcovia to komentuju tak, Ze musel byt
¢isty srdcom. Jedného z nich oslovuje ,,moj Pan, sim seba nazyva sluhom. Abrahdm je vzorom
pohostinnosti - sim sa poponahlal, aby dozrel na vyber zvierata pre pripravu jedla. Vo vybere
najlepsieho zvierata je predobraz obetnych bardnkov, ktoré Pan kazal obetovat za hriechy fudu
na sviatok Paschy a ktoré museli byt bez akejkolvek chyby.

»O rok v tomto ¢ase sa vritim a tvoja Zena Sira bude mat uz syna“ (Gn 18,10) ,,V tom-
to Case o rok“ mozno prelozit aj ako ,,ked bude ¢as zivota“ Sara nac¢uvala pri vchode do stanu
a v duchu sa zasmiala, mysliac si: ,Mohla by som este porodit, takito starena? A méj pan je
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Freska od G. Tiepola zobrazuje moment, kedy sa
devitdesiatro¢na Sara dozveda, Ze sa jej narodi syn



tieZ uZ starec!” Smiech Abrahdma, ked mu Pén ozndmil narodenie syna, bol smiechom radosti
auZasu, smiech Sary je vyjadrenim, Ze tejto zvesti neveri. ,Vari je pre Boha nie¢o nemo#né?“(Gn
18,14) pyta sa jeden z hosti a Saru karhd za pochybnost i za nasledné klamstvo, ked povedala:
»Nesmiala som sa.” (Gn18,15)

Onedlho traja hostia oznamia Abrahamovi Bozi tmysel o zni¢eni hriesnej
Sodomy. Svity Efrém o tom hovori: ,Tento imysel bol ozndmeny len Abrahamovi, aby neustaval
v modlitbe za Iudi tohto mesta. Sare o tom nebolo povedané, aby sa nermdtila a neplakala
pre pribuzného Léta zo Sodomy v ten isty den, ako sa radovala z prislubu narodenia syna.“

(zdroj: Komentar k Starému Zakonu: Genezis)

C ZIDOVSKE OBRADY, SYMBOLY A SVIATKY - PASCHA )

Pascha (prechod, prekrocenie) je sviatkom vyvedenia Izraelitov z Egypta. Je akoby
nitou, ktora sa tiahne celymi dejinami izraelského naroda a aj vSetky ostatné zidovské sviatky
st s nim velmi izko prepojené. Lebo pre Zidov je to noc, pocas ktorej sa prechodom cez Cer-
vené more zrodil slobodny izraelsky lud. Okrem toho je Pascha spomienkou na dalsie tri naj-
dolezitejsie noci v dejinach Izraela - noc stvorenia, kedy prvy raz zaziarilo svetlo v temnotach,
noc, ked Boh ziadal Abrahama obetovat Izdka a noc Mesiasa, ktord ma este prist.

Zidovska rodina slavi tento sviatok pri tzv. sederovom stole. Najmladsie dieta sa
znenazdajky opyta pritomnych: ,,Cim sa lisi této noc od ostatnych noci? Preco jeme v tito noc
nekvaseny chlieb? Preco inokedy jeme vsetku zeleninu, a v dne$nu noc iba horka?“ St to otaz-
ky, ktoré sa potajomky naucilo v hebrej¢ine s maminou pomocou. Obaja rodicia st v tej chvili
na svojho potomka tak pysni!

Ak nie je pritomné dieta, mdze polozit otazky i dospely. Prednost sa dava mladsiemu.
A vtedy nastava Cas rozpravania. Mozu odpovedat vSetci pritomni, zalezi na nich, ¢i si zvolia
ton rozpravacsky, kazatelsky ¢i basnicky. To isté rozpravanie by nikdy nemalo byt rovnaké.
Stava sa to v8ak, vzdy je ale na $kodu, ak je pribeh Exodu len automaticky precitany.

V tento vecer sa v celom dome nenachadza ani kasok kvaseného chleba, lebo v ont
noc prechodu nebol ¢as na kysnutie cesta. Aj na stole sa nachadza iba chlieb nekvaseny, tzv.
maces. Je vyrobeny $pecialnymi postupmi v pekdriiach, nad ktorymi drzi dohlad rabinét. Dalej
je na stole kost z baranka, na ktorej nie je takmer ziadne méso. V dobe, ked stal Jeruzalemsky
chram, pritomni jedli upec¢eného velkono¢ného bardnka, ktorému ani kost nesmela byt zlo-
mend. Dnes, ked je Chram zniceny a nekonaju sa ziadne obety, smie byt na stole iba opecena
kost ako symbol. Ni¢ z toho, ¢o sa kedysi konalo v Chrame, nesmie byt vykondvané mimo
neho.

Na stole maju svoje miesto horké byliny pozostavajuce z horkého chrenu a o ¢osi me-
nej horkych redkoviek a péru. Symbolizuji trpky Zivot Izraelitov v Egypte. Podobne omacka
z mandli, hrozienok, jablk, §korice a vina svojou farbou pripomina tehly, pri vyrobe ktorych
boli Izraeliti Egyptanmi zotroc¢ovani.

Na stole je tiez vino, najlepsie sa hodi kvalitné ¢ervené. Pre kazdého je pripraveny
pohdr - i pre zeny a deti. V tento vecer vypiju Zidia az $tyri pohare. Vino sa musi zakazdym
doliat, aby mal kazdy pred sebou plny pohar. Preco $tyri pohdre? V Ex 6,6-7 ¢itame: ,Vyvediem
vas spod jarma egyptskej roboty, vyslobodim vas z otroctva a vykupim vas... Vezmem si vas za
svoj fud a budem vasim Bohom.“ Styri BoZie zasahy zodpovedaju $tyrom pohdrom vina. St to
dusky slobody. Samozrejme, kazdy vypije len tolko vina, kolko znesie, aby sa slavnostna vecera
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nezvrhla v pitku.

Na stole stoji eSte jeden plny pohar. Z neho nikto pit nebude. Je to pohar pre proroka
Eliasa, ktorého prichod ma predchadzat prichodu Zidmi o¢akdvaného Mesidsa. Na znamenie
ocakavania Eliasa kazdy dom na zaver sederovej vecere doSiroka roztvori svoje dvere. V tento
vecer predsa nad vSetkymi spociva osobitna BozZia ochrana. Kto by im mohol ublizit? Je noc
vyslobodenia a ¢o ak Elia$ pride prave dnes? V dnesnej dobe pre toto gesto nie je potrebna vo
vidsine krajin zvlastna odvaha. V stredoveku to bolo inak. Nezriedka sa stavalo, Ze v blizkosti
zidovskych domov uzZ na tato chvilu ¢akali zlodeji a nasilnici.

Neocakavajme, Ze vSetky Zidovské rodiny vykonavajui tieto tikony s bohosluzobnou
presnostou. Mnohi ich poznaju z detstva, od rodic¢ov, st im milé a drahé, i ked bez pochopenia
hlbsieho zmyslu. Nechct sa ich vzdat - su tak posvitné - ale castokrat su pre nich sotva viac
ako povinnostou.

* o o

D4 sa predpokladat, Ze pocas velkonocnej (sederovej) vecere otazku: ,,Cim sa tdto noc
lisi od ostatnych noci?“ polozil Jezisovi najmladsi milovany uc¢enik Jan.

Jezi§ sa pri Poslednej veceri odklonil od predpisaného bohosluzobného obradu.
Apostoli to museli spozorovat — ved poznali velkono¢né ritualy naspamit — od malicka sa
s nimi stretavali vo svojich rodinach. Tentokrat videli, ze Jezi$ sa pri velkono¢nej veceri prvy
raz neriadi Zakonom.

Najprv ich prekvapil obradom umyvania néh. Potom tym, Ze ked nastal moment
pozehnania chleba, vzal ho, vzdaval vdaky, lamal ho a namiesto slov: ,,Toto je chlieb, ktory jedli
nasi otcovia“ im ho daval so slovami: ,,Toto je moje telo.*

Pri velkono¢nej veceri byva zvykom, Ze kazdy pije vino zo svojho pohara. Najskor
uchopi pohar do rik otec, ¢o je znamenim i pre ostatnych, aby vzali svoje pohdre. JeZi§ naproti
tomu nechal kolovat svoj pohdr s vinom vsetkym uc¢enikom so slovami: ,,Tento kalich je nova
zmluva v mojej krvi, ktora sa vylieva za vés.”

(zdroj: Simon Philip de Vries: Zidovské obrady a symboly, Jim Bishop: Den, kdy
zemftel Kristus, Gerhard Kroll: Po stopach JeziSovych)

C SKUTOCNY PRIBEH: AKO SOM ODPUSTIL OTCOVI )

»MO0j otec bol alkoholik. Denne nés bil. Ked som mal pdt rokov, otec ma zbil tak,
ze som potreboval tri roky pobytu v nemocniciach, kym som sa z toho dostal®, za¢ina svoje
rozpravanie Tim Guénard. ,,Ked otec prisiel o svoje rodi¢ovské pravo, ocitol som sa v detskom
domove. Tam prichadzali nadejni ,,rodic¢ia vzdy si vSak vybrali niekoho iného. Moja tvar zde-
formovana od otcovych uderov nikoho nepritahovala. Zaumienil som si, Ze svojho otca raz
zabijem.

V noci som sa neustale budil, maval som zI¢é sny, kric¢al som, takze ma vychovavatelia
poslali do psychiatrickej liecebne. Odtial som uz putoval do polepsovne. A tam som sa naucil
byt naozaj zIly. Neraz som len tak zbil synka z usporiadanej rodiny, ktory sa mi priplietol do
cesty. Myslienka na rodinu, ktora je spolu, ma znervéznovala. A pripadalo mi nepochopitelne
nespravodlivé, ze tolki mladi nemusia bojovat o lasku a nehu. Z domova som usiel a rok som
zil na ulici. Ako 12-ro¢ny som pomahal pasdkom vydierat prostitutky. Chytila ma policia. Opét
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